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Egészségnevelési program

1. Az iskolai egészségnevelés torvényi hattere

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 2. § g) pontja alapjan az iskolai Pedagogiai Programnak
tartalmaznia kell az egészségnevelési és kornyezeti nevelési elveket,

2. Célok és feladatok

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 128. § x. fejezet 1-10. pontja és a 129. § 1-4. pontja
értelmében :

A teljes korii egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltétt idoben
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan
fejleszto, a nevelési-oktatdsi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien miikodo egészségfejleszto
tevékenységekben.

A nevelési-oktatasi intézmény dltal miikodtetett teljes korii egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagogusok a nevelési-oktatdsi intézményben végzett tevékenységet,
a helyi pedagdgiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek, a tanulo és a sziilé részvételét a
nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek, a tanulo egészségi
dllapotanak kedvezé iranyu valtozadsat idézze eld.

A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a
gvermek, a tanulo egészséghez, biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes korii egészségfejlesztéssel
osszefiiggo feladatokra, amelyek kiilonésen

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgds,

C) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazas és iskolai erészak megeldzése,

e) a baleset-megeldzés és elsésegélynyijtas,

f) a személyi higiéné
teriiletere terjednek ki.

A nevelési-oktatasi intézményekben folyo teljes korii egészségfejlesztés figyelembe veszi a
gvermekek, tanulok bioldgiai, tarsadalmi, életkori sajatossdgait, beillesztheto a nevelési-oktatdsi
intézményben megvalosulo atfogo prevencios programokba.

A nevelési-oktatdsi intézmény teljes korii egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinalt,
nyomon kovetheto és mérheto, értékelheto modon kell megtervezni a helyi pedagogiai program
részet képezo egészségfejlesztési program keretében.

A helyi egészségfejlesztési programot a neveldtestiilet az iskola-egészségiigyi szolgalat
kozremiikodésével késziti el.

A nevelési-oktatdsi intézmeény sajat pedagogus-munkakorben foglalkoztatott alkalmazottjan kiviil
csak olyan, a nevelési-Oktatasi intézménnyel jogviszonyban nem dallo szakember vagy szervezet
programjait, alkalmazasaban allo munkatdrsat vonhatja be tanorai vagy gyermek, tanulo részére
szervezett egyéb foglalkozas vagy egyeb egészségfejlesztési és prevencios tevékenység
megszervezésébe, aki vagy amely rendelkezik mindségbiztositott egészségfejlesztési, prevencios
programmal és az egészségpolitikaért felelos miniszter altal kijelolt intézmény szakmai ajanldasaval.

A nevelési-oktatdasi intézmény vezetoje az egészségfejlesztési és prevencios programok
kivalasztasanal beszerzi

a) az intézményben dolgozo iskolapszichologus,

b) az iskola-egészségiigyi szolgdlat, tovabba

C) amennyiben miikodik, a helyi vagy megyei Kabitoszertigyi Egyezteté Forum véleményét.
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A nevelési-oktatasi intézményekben megvalosulo teljes korii egészségfejlesztés mindségbiztositasi
keretrendszerét az egészségfejlesztésért felelos orszagos intézet dolgozza ki.

Az egészséges életmodra vonatkozo tamogato intézményi munkarendben és hazirendben eloirt
szabalyok betartasa az intézményben mindenki szamara kételezo.

A nevelési-oktatdsi intézmény kozremiikodik a gyermekek, tanulok veszélyeztetettségének
megelozésében és megsziintetésében, ennek soran tevékenyen egyiittmitkodik a gyermekjoléti
szolgdlattal, valamint a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellato mas személyekkel,
intézmeényekkel és hatosagokkal.

Ha a nevelési-oktatasi intézmény a gyermeket, tanulot veszélyezteté okokat pedagogiai
eszkozokkel nem tudja megsziintetni, vagy a gyermekkozosség, a tanulokozosség védelme érdekében
indokolt, megkeresi a gyermek- és ifjusagvédelmi szolgalatot vagy mas, az ifjusagvédelem teriileten
miikodo szervezetet, hatosagot, amely javaslatot tesz tovabbi intézkedésekre.

A nevelési-oktatasi intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi intézményen kiviil a gyermekek,
tanulok részére szervezett rendezvényeken a népegészségiigyi termékadorol szolo 2011. évi CIII.
torvény hatalya ala tartozo, tovabba alkohol- és dohanytermék nem arusithato. A nevelési-oktatasi
intézményben, valamint a nevelési-OKtatdsi intézményen kiviil a gyermekek, tanulok részére
szervezett rendezvenyeken alkohol- és dohanytermék nem fogyaszthato.

A Lovassy Laszlo Gimnadzium egészségnevelési programjanak célja, hogy az iskolapolgarok
megismerjék az egészségvédelem, az egészségfejlesztés és a kornyezetvédelem kiemelt kérdéseit,
valamint képesek legyenek arra, hogy ezen komplex teriileten sajat személyiségiiket pozitiv
iranyban fejleszteni tudjak.

Az ismeretkozlés, a képességfejlesztés ¢€s a kozosségek felelésségének kérdéseit kiemelten
kezeljiik az alabbi teriileteken:

e az ¢letkorral jar6 biologiai, pszichohigiénés €s ¢letmodi tennivalok

e atarskapcsolatok egészségi, etikai kérdései

e azegészseégre karos szokasok

e antithumanus szenvedélyek

e azegészséges ¢€letvitelhez sziikséges képesség fejlesztésének lehetdségei

e a testi és lelki egészség erdsitése €s fejlesztése valamint a sziikséges prevencios
folyamatok és tevékenységek kialakitasa

o az egészségértek tudatositasa (figyelemfelkeltés, tajékoztatas, motivald és aktivizalo
tudatositas)

e akornyezeti kultura tudatos formalasanak fontossaga €s lehetdségei
e azember és a természet egymasrautaltsaga,
e atermészeti és mesterséges kornyezet apoldsa, megdvasa.

Kiemelkedd fontossagiinak tartjuk a mindennapos testedzés valtozatos lehetdségeinek
megteremtését az iskolaban (a részletesebb szabalyozast a testnevelés helyi tanterve tartalmazza).

Céljaink megvalositasat a kerettanterv helyi tanterveiben atgondolt tevékenységek segitik.
Elvarjuk, hogy iskolank minden pedagdégusa atérezze az alapelvek fontossagat, és oktatdo-neveld
munkaja soran minden lehetdséget (ebbe beletartozik a személyes példaadas felelossége is)
hasznaljon ki arra, hogy a didkok egészségtudatos magatartdsa az egészségfejlesztés soran
kialakuljon. Kiemelt szerepet szanunk a bioldgia, kémia, fizika, foldrajz €s testnevelés tantargyak
tanarainak, valamint az osztalyfonokoknek.
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A célok megvalositasa érdekében a neveldtestiilet szorosan egyiittmiikodik az iskola egészségiigyi
szolgalattal (iskolaorvos, védond, iskola-fogédszat, iskolapszicholdgus/pszichidter), a sziil6i
kozosségekkel, a didkonkorményzattal, az iskolai étkeztetést vezetd éttermek vezetdivel, az iskolai
biifé tizemeltet6jével. Iskolai illetve tanuldi baleset esetén a 11/1994.MKM rendelet 2. sz.
mellékletében leirtak alapjan jarunk el.

Az egészségnevelésben is igyeksziink kihasznalni az 1j tipusti infokommunikécids lehetdségeket,
ezért az egészségrol, az egészséges ¢életmodrol szolo honlapot (http://egeszseq.lovassy.hu)
iizemeltetiink.

3. Az egészségnevelés témakorei

Evfolyamonként 6 gondolatkér koré csoportositjuk a feldolgozasra szant témakoroket:
fizikai egészség
szocialis egészség
¢letet veszélyeztetd tényezdok
szerelem, szex
¢lettechnikak
kornyezeti kultara

Az egyes témakorok kiemelt (elmélettel is feldolgozando) témai:

3.1. Fizikai egészség
- a testi-lelki egészség és a kdrnyezet harmonikus kapcsolatanak kialakitasa
- helyes szabadidds szokasok kialakitasa
- mozgas és személyes higiéné
- egészséges taplalkozas
- egészséges ruhazkodas
- elsOsegélynytjtas

A fizikai egészség témahoz kapcsolodik az iskola-egészségiigyi szolgalat tevékenysége. A tanulok
egészségi torzslapjan szereplé legfontosabb betegségekrol, fizikai elvaltozasokrol az iskolaorvos
illetve a védond a sziilon keresztiil tjékoztatja az osztalyfénokot (a kolesonds tajékoztatds minden
esetben a titoktartasi kotelezettség betartdsaval torténik). Sziikség esetén (pl. kronikus betegségek —
cukorbetegség, szivbetegség, asztma, allergia, epilepszia stb.) az iskolaorvos (védond) tajékoztatja a
nevel6testiiletet (osztalyfénokot) a tanuloval kapcsolatos specialis feladatokrol.

Tervezziik didkok ¢és tanarok részére elsOsegélynytijté tanfolyamok megszervezését.
»EBgészségnap” illetve , Egészség hete” rendezvénysorozatok keretein beliil hivjuk fel didkjaink
figyelmét az egészséges életmod sziikségességére, lehetdségeire.

Az iskolavezetés az iskolai egészségiigyi szolgalattal kozosen minden évben elkésziti a tanévben
esedékes kotelezé orvosi vizsgalatok, sziirések iitemezését. Evenként legalabb egyszer fogaszati,
szemészeti ¢s belgyogyaszati vizsgalaton kell részt vennie a tankdtelezettség végéig a tanuloknak
(Kt. 41. § (5).) Az litemezés olyan legyen, hogy a tanév rendjében rogzitett nevelési-oktatasi
feladatok ellatasat ne zavarja. Torekedni kell arra, hogy a kotelezd orvosi vizsgalatok ne a tanitasi
orék rovasara szervezddjenek.

A testnevelés tantargy helyi tantervében rogziti a tanulok fizikai allapotara vonatkozo felmérés
elveit és iitemezését. Ugyanitt adjuk meg a gydgytestnevelésre utalas feltételrendszerét. A helyi
tanterv ezen eldirasait az iskolaorvossal kozosen alakitja ki a munkak6zosség.
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Az egészséges taplalkozassal kapcsolatban a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 130. § x.
fejezet 1-5. pontja szerint:

A nevelési-oktatasi intezményben biztositott kozétkeztetés élelmiszer-alapanyagainak beszerzését
az étkeztetés megszervezoje lehetoség szerint 6sszehangolja a helyi élelmiszeralapanyag-termeléssel
és -eloallitassal.

Ha a nevelési-oktatdsi intézmény fenntartoja vagy az intézmény vezetdje - amennyiben erre az
intézmény alapito okirata feljogositia - megallapodadst kivan kétni az intézményben iizemel6
élelmiszerarusito tizlet vagy daruautomata mitkodtetésére, dontéséhez beszerzi az iskola-
egészsegligyi szolgalat szakvélemenyét. Az iskola-egészségiigyi szolgalat abban a kérdésben foglal
dllast, hogy az arukindlat megfelel-e az egészséges taplalkozasra vonatkozo ajanlasoknak, tovabba
hogy tartalmaz-e olyan terméket, amely alkalmas lehet a tanulo figyelmének, magatartasanak olyan
meértekii befolyasolasara, hogy azzal megzavarja a nevelési-oktatdsi intézmény rendjét, vagy rontsa
a nevelo-oktato munka hatékonysagat.

A nevelési-oktatdsi intézmény fenntartoja, vezetdje nem kothet megdllapodast, ha az iskola-
egészsegligyi szolgalat szakvéleménye szerint az drukindlat nem felel meg a (3) bekezdésben
meghatarozott ajanlasoknak, kivéve, ha az iskolai, kollégiumi sziiloi szervezet, kézdsség a
megallapodas megkotését tamogatja.

Az intézményben tizemeld élelmiszer-arusito iizlet nyitvatartasi rendjének és az druautomata
miikodtetési idoszakanak a megdllapodasban torténé meghatarozasahoz a nevelési-oktatasi
intézmény vezetoje beszerzi a fenntarto, az iskolai, kollégiumi sziil6i szervezet, kézdsség és az
iskolai, kollégiumi didkonkormanyzat egyetértését.

Az iskolavezetés vizsgalja, hogy a didkétkeztetéssel foglalkoz6 cégek (menza, biifé¢) mennyire
figyelnek oda az egészséges gyermektaplalkozas iranyelveire. SzerzOdésben is rogziti, hogy az
egészségesebb taplalkozast eldsegité termékeket nagyobb aranyban forgalmazzak (gyiimolcs,
természetes asvanyviz, szénhidratszegény iiditdk forgalmazéasa, mesterséges anyagokat tartalmazo
édességek ¢és uditdék visszaszoritasa). Terjedjen ki a figyelem a specialis étkezési sziikségletii
gyermek igényeinek felmérésére, és lehetdség szerint ezen realis igények kielégitésére is. Az iskolai
biifée 2005-ben gyermekbarat biifé cimet nyert el.

3.2. Szocialis egészség
- sikeres fellépés, megjelenés
- az idedlis emberi kapcsolatok megvaldsitasa
- a sikeresség biztositéka a jol miik6do csalad
- az egyén, a csalad és a tarsadalom egészséges kapcsolata
- a szomatikus egészség megdrzése a sajat és a tarsadalom altal biztositott rendszerek
igénybevételével (egészségligyi ellatas lehetdségei)
- a karos szenvedélyek - kornyezeti hatasuk az emberi kapcsolatok alakulaséara
- a baratsag, mint a kapcsolatrendszer alapja
- konfliktusok a kapcsolati rendszerben

- a kommunikacid szerepe a konfliktusok kezelésében

A szocialis egészség témahoz kapcsolodik kiilondsen az iskola-pszichologus/pszichiater munkaja.
Torekedni kell arra, hogy a mentélisan raszoruld gyermekek problémaik feltardsdhoz és azok
orvoslasahoz megkapjak a szakember segitségét. Az iskola-pszichologusa/pszichiatere az iskola-
orvossal, védéndvel és az osztalyfonoki munkakozosség vezetdjével kidolgozott program alapjan
segitséget nyljt az iskolai terhelések mentélis hatdsanak vizsgalatdhoz (pl. vérnyomas-mérések,
alvaszavarok felkutatasa, visszatérd hasfajasok, fejfajasok). Az iskola-egészségiigyi szolgalat

2014 -4- Lovassy Léaszl6 Gimnéazium



Egészségnevelési program

segitséget nyujt a pedagdgusoknak ahhoz, hogy felismerjék és kezelni tudjak (akéar szakemberhez
torténd iranyitassal is) a pszichoszomatikus tiinetekkel kiizd6 serdiiloket (pl. magatartasi zavarok, a
serdiil6kori depresszid stb.). Sulyosnak itélt esetekben (pl. a serdiilé csaladon beliili bantalmazasa
esetén) az iskola igazgatdja segitséget kér a gyermekjoléti szolgalattol (Kt. 41.8.(6))

3.3. Eletet veszélyeztet6 tényezok
- massag ¢és tolerancia
- a szabadido6 helyes eltoltése
- a sikeres ember viszonya az életet veszélyeztetd tényezékhoz
- a szenvedélybetegségek
- az alkoholfogyasztas, a drogok ¢s a dohanyzas egészséget karositod hatasai
- a,legalis” és ,,illegalis” szerek, a fliggdség, a hozzaszokas
- torvényi szabalyozasok
- a fliggdség valfajai és fokozatai, tarsadalmi megitélésiik
- pszichés betegségek (anorexia, bulimia, 6ngyilkossag, stb.)

20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet 131. § . fejezet 1-4. pontja szerint:

A nevelési-oktatdsi intézményben folyo lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a
kiegyensulyozott pszichés fejlodést, tamogassa a gyermek, tanulo esetében a kornyezethez torténd
alkalmazkodast, felkészitsen és megoldasi stratégidkat kindljon a kérnyezetbdl érkezo artalmas
hatasokkal szemben, igy csokkentve a karos kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a
személyiséget éro vdltozasokra.

Az iskolanak és a kollégiumnak kiemelt figyelmet fordit a magatartasi fiiggoség és a
szenvedélybetegség kialakulasdhoz vezeté szerek fogyasztasanak, valamint a nevelési-oktatasi
intézményben megjelend bantalmazdas és agresszio megelozésére, tovabbda a gyogyult
szenvedélybeteg és bantalmazott tanulok beilleszkedésének eldsegitésére, ennek soran indokolt
esetben egyiittmiikodik az iskola-egészségiigyi szolgalattal.

Abban az esetben, ha a pedagogus a gyermek, a tanulo bantalmazasat vagy devians
viselkedésformdkat észlel, az adott osztaly vagy tanulocsoport nevelésében, oktatasaban
kozremiikodok bevonasaval esetmegbeszélést kezdeményez, majd a pedagogusokkal kézésen feltarja
azokat a lehetséges okokat, amelyek a viselkedés sajatos formdjahoz vezethettek. A konfliktusban
erintett gyermekek, tanulok az iskolapszichologus kiemelt segitségében részesiilnek.

Amennyiben az érintett gyermek, tanulo vagy a tanulok csoportja vonatkozdsdaban a viselkedési
problémak ismétlodo jellegiiek, az intézmény vezetdje értesiti Oovodds gyermek esetén az
ovodapszichologust, tanulo esetén az iskolapszichologust, és egyuttal meghatarozza azt az
iddpontot, amikor a gyermek, a tanulo kételes a pszichologus tandcsaddsan részt venni.

Az ¢életet veszélyeztetd tényezOk ,,intézményen beliili” felismeréséhez is fontos az iskola-
egészségiigyl szolgalat (iskola-orvos, -pszichologus. -pszichiater) segitsége. A gyermekvédelmi
torvény eldirdasanak megfeleléen a veszélyeztetett gyermekekkel vald foglalkozas feleldssége
nemcsak az ifjusdgvédelmi tanar feladata. Az, hogy ki tartozik a veszélyeztetett kategoriaba,
sokszor nehéz felderiteni, ebben a diakkozosség is sokat segithet. A kortars-segitd haldzat
kiépitésére és a segitdk koordinalasara is kelld figyelmet és energiat kell a nevel6testiiletnek

forditania.

3.4. Szerelem, szex
- a serdilés

- a szexualis orientacid genetikai és tarsadalmi okai, kovetkezményei
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- felkésziilés a csaladi életre
- a fogamzasgatlas serdiilokorban és a felnott életben
- a szexualisan terjed6 betegségek

- a csaladtervezés

A szerelem ¢és szex témakdrben kiilondsen fontos a diakkozosségek véleményének és az egyén
problémainak felszinre hozasa. Az iskolaorvos és a védénd segitik az osztalyfondk munkajat.
Felvilagositjak a tanulokat a nemi uton terjedd fert6z6 betegségekkel kapcsolatos teenddkrol, a
fertdzo betegségek megeldzeésérdl, tajékoztatast nydjtanak a kotelezd és a fakultativ véddoltasokrol.
Megvitatjak a tanuldkkal a HIV pozitiv esetek ,,kezelésének™ kiilonboz6é fokozatait és szintereit, a
kozosség felelosségét a fertdzo betegségekkel kapcsolatban. Segitik a felndvekvd generaciot abban,
hogy feln6ttként egészségen gondolkodjanak, és feleldsségteljesen cselekedjenek a gyermekvallalas
kérdésében.

3.5. Elettechnikak
- a realis onkép kialakitdsa, a kritikai érz¢ék tudatos fejlesztése.
- Onértékelés az altalunk 1étrehozott kdrnyezeti hatasok tiikrében
- Onismeret, Onkritika mésok kritik4janak elfogadasa alapjan
- kamaszkori tulkapasok felismerése és legy6zése
- masok jozan kritizalasa, redlis megitélése a tolerancia jegyében
- milyennek latnak engem masok?

- milyenek lehettek, milyenek voltak az el6z6 generaciok értékrendjei, ezekbdl mit vett 4t a jelen
generacio, és ez milyen 1] értékeket teremtett?

- hogyan élhetiink sajat hibainkkal?

- az elditélet fogalma és karos kovetkezményei

3.6. Kornyezeti kultura
- a kOrnyezet hatdsa az emberi egészségre
- természetes és mesterséges kdrnyezet
- az ember pozitiv €s negativ hatdsa az ember kornyezetére

A kornyezettudatos nevelés fontossagat és lehetdségeit tartalmazza iskolank Kornyezeti nevelés
programja.

3.7. Komplex intézményi mozgasprogram

A Lovassy Laszl6 Gimnazium mindent megtesz annak érdekében, hogy didkjai egészséges
¢ljenek, mozgas-gazdag életvitelt kovessenek. Ennek érdekében a kovetkezokben vagyunk
elkotelezettek:

e a heti 5 oOra testnevelés Ora - amennyiben az oktatisszervezésileg megoldhatdo — a hét 5
kiilonb6z6 napjan, napi egy o6radban valdsuljon meg;

e atestnevelés ordkon elsddleges a mozgassal megvalositott készségtejlesztés;

e mindent meg tesziink annak érdekében, hogy a didkok testnevelés oran minél tobbet
fussanak, kocogjanak;
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e havonta egyszer - a tavaszi és az Oszi idG6szakban — egy testnevelés oOran Veszprémi
Kolostorok Volgyébe kdzosen futunk le €s tartunk ott testnevelésorat;

e a tanitdsi 6rdk utan lehetdséget biztositunk a mozogni vagyodknak, hogy kiilonbzo
sportkorokben fejlddhessenek tovabb;

e havonta egy alkalommal a hétvégi napok egyikén egésznapos tirat szerveziink az
érdeklddd €s mozogni, tardzni vagyd didkoknak.

A komplex intézményi mozgasporgram adott tanévre vonatkozé részletes programjat az iskola
éve munkaterve tartalmazza.

4. Modszerek

Az egyes évfolyamokon a témak elméleti feldolgozasa kiilonbozé modszerekkel torténhet. A
szitudcios jatékok, a gylijtdmunka, a csalad tagjaival készitett interjuk és a csoportmunka segithet az
ismeretek mélyebb, élményszerlibb elsajatitdsaban. Tobb téma feldolgozasahoz érdemes kiilsd
eldadot hivni, filmeket, irodalmi és képzOdmiivészeti alkotdsokat elemezni, megbeszélni. Az emlitett
modszereket az életkori sajatsagoknak megfelelé aranyban alkalmazzuk.

A rendszeres mozgés (futds, torna, kerékpar- és gyalogtirdk) csoportos végzése, az egészséges
versenyszellem kihasznalasa segithet abban, hogy ez a tevékenységi forma beépiiljon a tanulok
mindennapjaiba. A testnevelés helyi tanterve tartalmazza az iskola-orvos ,,sportorvosi” teenddit.

A 11. osztalyban fokozott hangsulyt kell fektetni az emelt/kdzépszintii valasztés, a palyairanyitas
segitésére. Ehhez az iskolapszichologus segitségét is igénybe vessziik, akit az EMMI rendelet
szerint is alkalmazni kell.

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 132. § . fejezet 1-7. pontja szerint:

A nevelési-oktatasi intézményben alkalmazott iskolapszichologus ellatja az e §-ban meghatarozott
feladatokat, amelyek elsodleges célja a gyermek, a tanulo személyiségfejlesztése, lelki
egészsegvedelme, tovabbd a nevelo-oktato munka hatékonysaganak segitése.

A nevelési-oktatdsi intézményben dolgozo iskolapszichologus koézvetlen segitséget nyujt a
pedagogusoknak a neveld-oktato munkdhoz.

Az iskolapszichologus a nevelési-oktatdsi intézményben a gyermekekkel, a tanulokkal kozvetleniil,
egyéni vagy csoportos foglalkozasok keretében kozremiikodik a gyermekek beilleszkedését, tarsas
kapcsolatait javito és iskolai teljesitményét novelo intézkedésekben, kezeli a tanuloknak a nevelési-
oktatdsi intézménnyel Osszefiiggé személykozi kapcsolati kommunikdcios és esetlegesen fellépo
teljesitményszorongasos tiineteit, tovabba

a) megszervezi azokat a pszicholégiai jellegii sziirévizsgalatokat, amelyek a képességvizsgalatok,
szociometriai vizsgdlatok, tanulasi szokasok, tanuldsi motivacio vizsgalatanak korébe tartoznak,
vagy a beilleszkedési, magatartasi, tanuldsi nehézségek megelozése érdekében sziikségesek,

b) megszervezi a mentalhigiénés preventiv feladatokat a nevelési-oktatasi intézményben az egyén,
a tanulocsoport, és az intézményi szervezet szintjén,

C) megszervezi a nevelési-oktatdsi intézményben az egészségfejlesztéssel, a nevel-oktaté munka,
a szexudlis nevelés segitésével, a nevelési-oktatdsi intézményben észlelt személykozi konfliktusok és
az eroszakjelenségek megoldasdaval kapcsolatos pszichologiai témdju feladatokat,

d) megszervezi a krizistandcsadast a kovetkezé varatlan sulyos élethelyzetekben: kortarshalaleset,
sulyos iskolai kudarcélmény, varatlan csaladi krizishelyzet, tovabba terdpias vagy mdas kezelés
sziikségessége esetén tovabbiranyit a pedagogiai szakszolgadlathoz vagy mas szakellatast biztosito
intézményhez, valamint

e) a kiemelten tehetséges gyermek, tanulo tehetséggondozasaban a pedagogusokkal és a
pedagogiai szakszolgdlat szakemberével kézosen kidolgozza az egyiittmiikodeés és az ellatas kereteit.
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Az el6z6 bekezdés a) pontjaban meghatarozott sziirévizsgalatok kiemelt célcsoportia a nevelési-
oktatasi intezménnyel jogviszonyban allo gyermekek, tanulok azon csoportja, akik az Nkt. 5. § (1)
bekezdésében meghatarozott és életkoruknak megfelel6 pedagogiai szakaszt megkezdték, igy

b) iskola esetén a kilencedik évfolyamos tanulok.

Az iskolapszichologus sziiréseket, vizsgdlatokat, tréningeket, egyéni és csoportos tandcsaddst
szervezhet a gyermek, a tanulo, a pedagogus, tovabba a sziilo megkeresésével, valamint az érintett
gyermek, tanulo személyiségének fejlesztésével dsszhangban a sziild szamara 1s.

Az iskolapszichologus sziikség esetén az iskolaban palyavalasztasi és palyaorientdcios
tandcsaddast szervez, amelynek sordan

a) egyiittmiikodik a pedagdgusokkal és a kijelolt pedagogiai szakszolgdlat pdlyavalasztdsi
szakemberével,

b) a helyi lehetdségek fiiggvényében pdlyaorientacios foglalkozasokat tart az otodik évfolyamtol
kezdddden az onismereti, képességstruktura-feltarasi, palyaismereti témakérben.

Az iskolapszichologus

a) segiti a pszicholdgiai ismereteknek a nevelési-oktatasi intézményen beliili elsajatitasat,

b) kapcsolatot tart a kérnyezetében miikodd iskoldban dolgozo iskolapszichologussal,

C) egyiittmiikodik a kijelolt pedagogiai szakszolgalatban dolgozo iskolapszicholégussal a
nevelési-oktatasi intézményben a pszichologiai tevékenységgel érintett gyermekek, tanulok
pedagogiai szakszolgdlati vagy egyéb egészségiigyi szakellatasra torténo utalasa vonatkozasaban,

d) az ovodai, iskolapszichologusi munka szakmai mindségbiztositisa érdekében kapcsolatot tart
az oktatasert felelos miniszter jogszabalyban kijelolt, az Orszagos Iskolapszichologiai Modszertani
Bazis feladatait ellato intézménnyel,

e) egyiittmiikodik a pedagdgiai szakszolgdlattal az érintett gyermek, tanulo pedagdgiai
szakszolgalati ellatds keretében torténé gondozasaban,

Iskolankban az iskolaorvossal és pszicholdgussal egyiittmiikodve figyelemmel kisérjiik a tanulok
testi ¢és lelki fejlodését. Foglalkozunk a palyavalasztds, palyaalkalmassdg egészségiigyi
szempontjaival. Az iskola-orvos vagy védénd segitségével tajékoztatjuk a tanulokat a palya- és
szakmai alkalmassagot leginkabb befolyasold betegségekrol, elvaltozasokrol. Fokozott figyelmet
forditunk a sajatos nevelési igényll tanulok (Kt. 30.§) egészségfejlesztésére, palyavalasztasuk
segitésére, palyaalkalmassaguk megallapitasara.
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5. Kovetelmények

Kovetelmény, hogy a didkok az egészségfejlesztés terén szerzett ismereteik, készségeik és
jartassagaik birtokaban felismerjék a kiegyensulyozott ¢letmod és életvitel jelentOségét sajat
egészségiik szempontjabol. Ismerjék az egészségfejlesztéssel Osszefliggd alapfogalmakat, kiilonds
tekintettel az egyéni felel0sség jelentdségére.

A tanulok legyenek tisztaban azzal, hogy az egészség nem a betegség hianya, hanem a fizikai,
mentalis és szocialis jollét allapota, valamint, hogy a mindennapi életvezetés, az életmodbeli
szokasok fogjak dontd mértékben meghatarozni késdbbi egészségi allapotukat, életkilatasaikat.

Tudjanak kiilonbséget tenni a "kockazatos" ¢€s a '"veszélyes" dolgok, tevékenységek kozott.
Ismerjék fel az egészséget veszélyeztetd magatartasformakat, valamint azokat az élethelyzeteket,
amelyek valasztasok elé allithatjak oket.

Legyenek tisztdban a dohdnyzds, az alkohol és a kabitdszer-fogyasztas egészségi, jogi ¢€s
tarsadalmi kovetkezményeivel. Tudjanak kiilonbséget tenni a kabitdszert is tartalmazé gyogyszerek
hasznalata és visszaélésszer( fogyasztasa kozott.

Ismerjék a szexualitas tarsadalmi vonatkozasait, a nemi és csaladi szerepek jellegzetességeit,
legyenek tisztdban a szexualis élet alapvetd higiénéjével.

Rendelkezzenek olyan kommunikacids készségekkel, amelyek segitik Oket az egészségiiket
tamogato dontések meghozatalaban, valamint tarsas kapcsolataik "karbantartasaban", konfliktusaik
kezelésében. Ismerjék fel a kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd jelentdségét az egészségi allapot
fenntartasaban.

Legyenek tudataban az aktiv ¢letmdd altal kinalt eldnyokkel, elsésorban a mindennapi mozgas
kedvezd ¢lettani hatasanak, valamint sajat fizikai képességeik megdrzésének fontossagéaval.
Ugyancsak lassak be az aktiv életvitel a személykozi kapcsolatokban és az dnbecsiilésben betdltott
szerepét.

Eljégk at a szikebb és tagabb kornyezetért vallalt feleldsség érzését, ismerjék fel egyéni
lehetéségeiket a természetvédelem teriiletén.

Ajanlott konyvek a témak feldolgozasahoz:
e Rudas Janos: Delphoi 6rokosei - (9-13. osztaly)
e Dr. Gion Gabor: A serdiilok egészségvédelme 12-16 éveseknek - (9-10. osztaly)
e Dr. Czeizel Endre: Felkésziilés a csaladi életre (9 — 13. osztaly);
valamint a kozépiskolai bioldgia tankdnyvek koziil:
e dr. Lénard Gabor: Bioldgia 11. (NT-16308/1)
e dr. Lénard Gabor: Bioldgia 12. (NT-16408/1)
e Gal Béla BIOLOGIA 11. - A sejt és az ember biologiaja (MS-2642)
e Gal Béla BIOLOGIA 12. - Orokl3dés, kornyezettan, evolticio (MS-2643)
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