2020. januadr ho

Leves Foétel Leves Foétel Féétel
A menii B menii
2020.01.06 Hétfé  |Alfoldi tésztaleves Zoldborsofézelék Siilt sertésvirsli Alféldi tésztaleves Temesvdri pulykaragu Pdrolt rizs
Gylimélcsmartds, fott )

2020.01.07 Kedd Csontleves sertésszelet piritott buzadara |Csontleves Azsiai csirkehusos tészta
2020.01.08 | Szerda |Gulydsleves Turds tészta alma Gulydsleves Kakadval téltétt kaldcs alma
2020.01.09 | Csiitortok |Tojdsleves Magyaros csirkemdj sOs burgonya Tojdsleves Kolbdszos szarazbabfézelék
2020.01.10| Péntek |Brokkoli krémleves Rdntott csirkemell snidlinges rizs Brokkoli krémleves Fokhagymds sertésszelet petrezselymes burgonya
2020.01.11 | Szombat
2020.01.12 | Vasarnap
2020.01.13 | Hétf6 |Tanyasi husleves Parajmartds, f6tt burgonya  |f6tt tojds Tanyasi husleves Székelykdposzta kenyér
2020.01.14 Kedd Magyaros karaldbéleves |Anandszos csirkeragu Pdrolt rizs Magyaros karaldbéleves Bubos sertéskaraj zsdlyds tért burgonya
2020.01.15| Szerda |Mustdros pulykaragu leves |Kdposztds tészta narancs Mustdros pulykaragu leves |Lekvdros bukta narancs
2020.01.16 | Csiitortok |Zéldséges tarhonyaleves |Sdrgaborso fézelék szdrnyas vagdalt  |Zéldséges tarhonyaleves Barbecue csirkeragu z6ldséges rizs
2020.01.17| Péntek |Paradicsomleves Panirozott halrudacska rizibizi Paradicsomleves Hétvezeér tokdny orsotészta
2020.01.18 | Szombat
2020.01.19 | Vasarnap
2020.01.20 Hétfé  |Gombaleves Zéldbabfézelék, fokhagymds csirke apropecsenye Gombaleves Rakott brokkoli sertéshussal
2020.01.21 Kedd |Reszelt tésztaleves Paradicsomos husgombdc fétt burgonya Reszelt tésztaleves Sajtmdrtdsos csirkecomb filé pdrolt z6ldség, pdrolt kéles
2020.01.22 | Szerda |Lencsegulyds Sajtos-tejfélds tészta mandarin Lencsgulyds Rizsfelfujt mandarin
2020.01.23 | Csiitortok |Eréleves Mexikdi csirkemdj rizotto Eréleves Lenmagos sertésfasirt burgonyafézelék
2020.01.24 | Péntek |Z6ldség krémleves Svab sertéskaraj petrezselymes burg. |Z6ldség krémleves Mildndi sertéshusos makaroni reszelt sajt
2020.01.25 | Szombat
2020.01.26 | Vasarnap
2020.01.27 | Hétf6 |100%-os gylimélcslé Csirkepaprikds szarvacska tészta |100%-os gyiimélcslé Olasz szdrnyastokdny pdarolt rizs
2020.01.28 Kedd |Zéldborso leves Halfilé bunddban z6ldséges rizs Z6ldborso leves Brassoi sertés apropecsenye piritott burgonya
2020.01.29| Szerda |Tdrkonyos sertésragu leves |Mdkos nudli alma Tdrkonyos sertésragu leves |Csdszdrmorzsa, gyimélcs iz alma
2020.01.30 | Csiitortok |Zellerleves Paprikdasburgonya sertésvirslivel Zellerleves Finomfézelék, csirke apropecsenye
2020.01.31| Péntek |Szilvaleves Rdntott csirkecomb filé | pdrolt zéldség és rizs |Szilvaleves Zéldséges tarhonyds hus sertéshussal

A valtozas jogat fenntartjuk!




VESZPREM

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: SO: SZH:
Alfoldi tésztaleves
Salt virsli
a Z6ldborsé fézelék
i Gluténmentes kenyér
m
L Allergének:
7,9,12
EN:823 EN: 768
7S: 31,8 TzS: 13,0  FH: 30,2 75: 26,0
SZH:101,0  CK:17,5 sO: 3,6 SZH: 94,5
Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: S0: SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csontleves
F6tt hus
Gylmolcsmartas
Piritott rizsdara

Allergének:
79

TZS: 6,0
CK: 33,0

FH: 31,9
SO: 2,4

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

DIETAS ETLAP

Gluténmentes diéta kozépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Csirkegulyas
Turds metélt
Mandarin
Allergének:
7,9,12
EN: 845
25: 29,5 TzS: 10,7  FH:31,4
SZH:106,9  CK: 40,5 sO: 2,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Tojasleves
Magyaros csirkemaj
Sés burgonya
Csemege uborka
Allergének:
3,10,12
EN: 765
25: 27,8 TzS: 49 FH: 34,1
SZH:90,0  CK: 2,5 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Brokkoli krémleves
Gluténmentes kenyérkocka
Rantott csirkemell
Snidlinges rizs
Hazi csalamadé

Allergének:
BYAO)

EN: 842
Zs: 30,7 TZ8: 7,1 FH: 34,7
SZH: 106,8 CK: 6,8 SO: 3,5

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 06.—2020. 01. 12.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazei Alapanyagok @ Magyar Menzan

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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S
szupermenza
HUNGAST



EN:
zS:
SZH:

(@]
Ll
o
Ll

EN:740
ZS: 24,3
SZH: 96,4

EN:
zS:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
cK: SO:

Rizsgaluska leves
F6tt tojas
Paraj fGzelék
F6tt burgonya

Allergének:
3,7,9,12

TZS: 3,8
CK: 4,9

FH: 28,0
SO: 2,5

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Magyaros karaldbéleves
Anandszos csirkeragu
Parolt rizs
Allergének:
7
EN: 774
25: 24,6 TZS: 4,1 FH: 28,3
SZH:105,8  CK: 11,3 sO: 2,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 851
ZS: 25,2
SZH:119,8

EN:
zs:
SZH:

DIETAS ETLAP

Gluténmentes diéta kozépiskola

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csirke raguleves
Kaposztds kocka
Kivi

Allergének:

9

TZS: 1,4
CK: 6,0

FH: 30,8
sO: 3,1

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zo6ldséges tarhonyaleves
Piritott csirkecsikok
Fejtett babf6zelék
Gluténmentes kenyér
Allergének:
7,9,12
EN: 833
25: 28,5 TZS: 4,6 FH: 32,6
SZH:106,0  CK: 1,7 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Paradicsomleves
Rantott halfilé
Rizibizi
Tzatziki
Allergének:
3,4,7,9
EN: 821
25: 29,6 TZS: 3,5 FH: 27,5
SZH:107,2  CK: 20,9 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 13.—2020. 01. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<l

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST



Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:
Gombaleves
Fokhagymas aprépecsenye
a Zo6ldbabfézelék
i Gluténmentes kenyér
m
L Allergének:
7,9
EN:825
75: 37,0 TZS: 6,2
SZH:83,0  CK: 4,5
Allergének:
EN:
zS: TZS:
SZH: CK:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e

Reszelttészta leves
Paradicsomos hisgombdc
FG6tt burgonya

Allergének:
3,9,12

EN: 846
ZS: 34,6 TZS: 7,4 FH: 23,2
SZH:104,6 CK: 21,9 SO: 2,3

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

DIETAS ETLAP

Gluténmentes diéta kozépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Fejtett bableves
Sajtos-tejfolos tészta
Mandarin
Allergének:
7,9
EN: 863
75: 30,6 TzS: 11,6 FH:33,2
SZH:108,0  CK: 12,3 SO: 2,4
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Eréleves

Mexikai csirkemaj rizottd
Cékla savanyusag

Allergének:
9

EN: 769
7S: 25,5 TZS: 2,7 FH: 33,7
SZH: 94,6 CK: 4,1 SO: 2,9

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Z6ldség krémleves
Gluténmentes kenyérkocka
Svab sertéskaraj
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata

Allergének:
7,9,12

EN: 804
2S: 27,2 TZS: 4,5 FH: 35,0
SZH: 99,8 CK: 6,7 SO: 2,9

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 20.—2020. 01. 26.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazei Alapanyagok @ Magyar Menzan

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<l

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza

HUNGAST



Allergének:

EN:
zS: TZS:
SZH: CK:

100%-o0s gyumolcslé

Porkolt
a Tészta koret
i Csemege uborka
m
L Allergének:
10
EN:813
75: 27,0 TzS: 3,7
SZH:106,4  CK:33,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS:
SZH: CK:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2.

Hazei Alapanyagok @ Magyar Menzan

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Z6ldborso leves
Rantott halfilé
Parolt rizs
Cékla savanyusag
Allergének:
3,49
EN: 825
75: 31,9 TzS: 11,0  FH: 333
SZH:101,7  CK: 10,4 sO: 3,0
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

DIETAS ETLAP

Gluténmentes diéta kozépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Tarkonyos pulyka raguleves
Mdkos metélt

Alma
Allergének:
57,89
EN: 837
7S: 30,5 TZS: 5,9 FH: 26,0
SZH:107,5 CK: 12,2 SO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zellerleves

Pinceporkalt csirkehussal
Hazi csalamadé
Gluténmentes kenyér

Allergének:
9,12

EN: 819
Zs: 31,0 TZS: 9,2 FH: 27,5
SZH:102,0 CK: 7,3 SO: 3,7

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Szilvaleves
Rantott csirkemell
Zoldséges rizs
Allergének:
3,7
EN: 847
25: 27,9 TzS: 5,1 FH: 35,1
SZH:108,4  CK: 29,8 sO: 2,8
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 27.—2020. 02. 02.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<l

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza

HUNGAST



Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e

Alfoldi tésztaleves
Sult virsli
Z6ldborsé fozelék

\8 Teljes kiGrlési kenyér
m
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:823
7S: 31,8 TzS: 13,0  FH: 30,2
SZH:101,0  CK:17,5 sO: 3,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 768
ZS: 26,0
SZH: 94,5

EN:
zs:
SZH:

VESZPREM

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csontleves
Fétt hus
Gylumolcsmartas
Piritott buzadara

Allergének:
1,3,7,9

FH: 31,9
SO: 2,4

TZS: 6,0
CK: 33,0

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

DIETAS ETLAP

Szdja-, olajos mag mentes diéta kdzépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Csirkegulyas
Teljes kiérlést kenyér
Turos tészta
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 845
25: 29,5 TzS: 10,7  FH:31,4
SZH:106,9  CK: 40,5 SO: 2,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Tojasleves
Magyaros csirkemaj
Sésburgonya
Csemege uborka
Allergének:
1,3,10,12
EN: 765
25: 27,8 TzS: 49 FH: 34,1
SZH:90,0  CK: 2,5 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Brokkoli krémleves
Levesgyongy
Rantott csirkemell
Snidlinges rizs
Hazi csalamadé
Allergének:
1,3,7,9
EN: 842
25: 30,7 TzS: 7,1 FH: 34,7
SZH:106,8 CK: 6,8 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 06.—2020. 01. 12.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza

HUNGAST



EN:
zS:
SZH:

(]
\wJ
o
Ll

EN:740
ZS: 24,3
SZH: 96,4

EN:
zS:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
cK: SO:

Grizgaluska leves
F6tt tojas
Paraj f6zelék
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS: 3,8
CK: 4,9

FH: 28,0
SO: 2,5

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Magyaros karaldbéleves
Anandszos csirkeragu
Parolt rizs
Allergének:
13,7
EN: 774
25: 24,6 TZS: 4,1 FH: 28,3
SZH:105,8  CK: 11,3 sO: 2,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

DIETAS ETLAP

Szdja-, olajos mag mentes diéta kdzépiskola

EN:
zs:
SZH:

EN: 851
ZS: 25,2
SZH:119,8

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csirke raguleves
Kaposztds kocka
Kivi

Allergének:

32

TZS: 1,4
CK: 6,0

FH: 30,8
sO: 3,1

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zo6ldséges tarhonyaleves
Piritott csirkecsikok
Fejtettbab f6zelék
Teljes kiGrlés( kenyér
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 833
25: 28,5 TZS: 4,6 FH: 32,6
SZH:106,0  CK: 1,7 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Paradicsomleves
Rantott halfilé
Rizibizi
Tzatziki
Allergének:
1,3,4,7,9
EN: 821
25: 29,6 TZS: 3,5 FH: 27,5
SZH:107,2  CK: 20,9 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 13.—2020. 01. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<l
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Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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DIETAS ETLAP

2020. 01. 20.—2020. 01. 26.

VESZPREM Szdja-, olajos mag mentes diéta kdzépiskola

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: NeX SZH: CK: s0: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. Z6ldség krémleves
Gombaleves , Fejtett bableves . g .
. , Reszelttészta leves e . Eréleves Levesgyongy
Fokhagymas aprépecsenye . p P Teljes kiérlésd kenyér P P p , A .
- P Paradicsomos husgombdc : P Mexikoi csirkemdj rizotto Svab sertés karaj
Z6ldbabfézelék Y Sajtos-tejfolos tészta ) "
(o) o nts , F6tt burgonya . Cékla savanyusag Petrezselymes burgonya
Teljes kidrlési kenyér Mandarin . a
S Kaposztasalata
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,9,12 1,3,7,9 13,9 1,7,9,12
EN:825 EN: 846 EN: 863 EN: 769 EN: 804 EN: EN:
75: 37,0 TZS: 6,2 FH: 32,0 25: 34,6 TS 7,4 FH: 23,2 75: 30,6 TzS: 11,6 FH:33,2 25: 25,5 TZS: 2,7 FH: 33,7 25: 27,2 TZS: 45 FH: 35,0 zs: TZS: FH: zs: Tz5: FH:
SZH:83,0  CK: 4,5 sO: 3,5 SZH:104,6  CK: 21,9 sO: 2,3 SZH:108,0  CK: 12,3 SO: 2,4 SZH: 94,6  CK: 4,1 sO: 2,9 SZH: 99,8  CK: 6,7 sO: 2,9 SZH: cK: S0: SZH: cK: S0:
=
=2
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

100%-0s gyumolcslé

Allergének:

TZS: FH:
cK: SO:

Porkolt
Szarvacska tészta
Csemege uborka

Allergének:
1,3,10
EN:813
ZS: 27,0 TZS: 3,7
SZH:106,4 CK: 33,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

FH: 32,0
sO: 2,9

VESZPREM

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Z6ldborso leves
Rantott halfilé

Parolt rizs

Cékla savanyusag

EN: 825
ZS: 31,9
SZH:101,7

EN:
zs:
SZH:

Allergének:
13,49

TZS: 11,0
CK: 10,4

FH: 33,3
sO: 3,0

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

DIETAS ETLAP

Szdja-, olajos mag mentes diéta kdzépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Tarkonyos pulykaragu leves
Granatos kocka
Csemege uborka

Alma

Allergének:
1,3,57,89

EN: 837

7S: 30,5 TZS: 5,9 FH: 26,0

SZH:107,5 CK: 42,2 SO: 3,3
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zellerleves
Pinceporkalt csirkehussal
Hazi csalamadé
Teljes kiérlést kenyér
Allergének:
139,12
EN: 819
75: 31,0 TzS: 9,2 FH: 27,5
SZH:102,0  CK: 7,3 sO: 3,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Szilvaleves
Rantott csirkemell
Zoldséges rizs
Allergének:
13,7
EN: 847
25: 27,9 TzS: 5,1 FH: 35,1
SZH:108,4  CK: 29,8 sO: 2,8
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 27.—2020. 02. 02.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazei Alapanyagok @ Magyar Menzan

HUNGAST

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e

Alfoldi tésztaleves
Salt virsli
Z6ldborsé fézelék

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN:823
ZS: 31,8 TZS: 13,0 FH: 30,2
SZH:101,0 CK: 17,5 SO: 3,6

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 768
ZS: 26,0
SZH: 94,5

EN:
zs:
SZH:

VESZPREM

DIETAS ETLAP

Tej-, olajos mag, marhamentes diéta

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
Csirkegulyas
Csontleves Lk g y P
e 1 Teljes kiérlést kenyér
F6tt has p .
P 2erdl Daras metélt
Gylmolcsmartas
. o Extra dzsem
Piritott buzadara )
Mandarin
Allergének: Allergének:
13,9 1,3,9,12
EN: 845
TZS: 6,0 FH: 31,9 25: 29,5 TzS: 10,7  FH:31,4
CcK: 33,0 SO: 2,4 SZH:106,9  CK: 40,5 SO: 2,6
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: S0: SZH: CK: SO:

kozépiskola
csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Tojasleves
Magyaros csirkemaj
Sés burgonya
Csemege uborka
Allergének:
1,3,10,12
EN: 765
25: 27,8 TzS: 49 FH: 34,1
SZH:90,0  CK: 2,5 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Brokkoli krémleves
Levesgyongy
Rantott csirkemell
Snidlinges rizs
Hazi csalamadé
Allergének:
1,3,9
EN: 842
25: 30,7 TzS: 7,1 FH: 34,7
SZH:106,8 CK: 6,8 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 06.—2020. 01. 12.

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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EN:740
ZS: 24,3
SZH: 96,4

EN:
zS:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
cK: SO:

Grizgaluska leves
F6tt tojas
Paraj f6zelék
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,9,12

TZS: 3,8
CK: 4,9

FH: 28,0
SO: 2,5

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Magyaros karaldbéleves
Anandszos csirkeragu
Parolt rizs
Allergének:
13
EN: 774
25: 24,6 TZS: 4,1 FH: 28,3
SZH:105,8  CK: 11,3 sO: 2,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 851
ZS: 25,2
SZH:119,8

EN:
zs:
SZH:

DIETAS ETLAP

Tej-, olajos mag, marhamentes diéta

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csirke raguleves
Kaposztds kocka
Kivi

Allergének:
13,9

TZS: 1,4
CK: 6,0

FH: 30,8
sO: 3,1

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

kozépiskola
csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zo6ldséges tarhonyaleves
Piritott csirkecsikok
Fejtett babf6zelék
Teljes kirlési kenyér
Allergének:
139,12
EN: 833
25: 28,5 TZS: 4,6 FH: 32,6
SZH:106,0  CK: 1,7 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Paradicsomleves
Rantott halfilé
Rizibizi
Uborkasalata
Allergének:
1,3,4,9
EN: 821
25: 29,6 TZS: 3,5 FH: 27,5
SZH:107,2  CK: 20,9 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 13.—2020. 01. 19.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazei Alapanyagok @ Magyar Menzan

HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e
Gombaleves
Fokhagymas aprépecsenye
a Zo6ldbabfézelék
i Teljes kidrlési kenyér
m
L Allergének:
13,9
EN:825
75: 37,0 TZS: 6,2 FH: 32,0
SZH:83,0  CK: 4,5 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e

Reszelttészta leves
Paradicsomos hisgombdc
FG6tt burgonya

Allergének:
1,3,9,12

EN: 846
ZS: 34,6 TZS: 7,4 FH: 23,2
SZH:104,6 CK: 21,9 SO: 2,3

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

DIETAS ETLAP

Tej-, olajos mag, marhamentes diéta

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Fejtett bableves
Teljes kiérlést kenyér
Bolognai spagetti
Mandarin
Allergének:
13,9
EN: 863
75: 30,6 TzS: 11,6 FH:33,2
SZH:108,0  CK: 12,3 SO: 2,4
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

kozépiskola
csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Eréleves
Mexikai csirkemaj rizottd
Cékla savanyusag
Allergének:
13,9
EN: 769
25: 25,5 TZS: 2,7 FH: 33,7
SZH: 94,6  CK: 4,1 sO: 2,9
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Z6ldség krémleves
Levesgyongy
Svab sertéskaraj
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata

Allergének:
1,9,12

EN: 804
2S: 27,2 TZS: 4,5 FH: 35,0
SZH: 99,8 CK: 6,7 SO: 2,9

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 20.—2020. 01. 26.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e

100%-o0s gyumolcslé
Porkolt
Szarvacska tészta
Csemege uborka

Allergének:
1,3,10

EN:813
ZS: 27,0 TZS: 3,7 FH: 32,0
SZH:106,4 CK: 33,6 SO: 2,9

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Z6ldborso leves
Rantott halfilé
Parolt rizs
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,4,9
EN: 825
75: 31,9 TzS: 11,0  FH: 333
SZH:101,7  CK: 10,4 sO: 3,0
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

DIETAS ETLAP

Tej-, olajos mag, marhamentes diéta

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Tarkonyos pulyka raguleves
Granatos kocka
Csemege uborka

Alma

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 837

7S: 30,5 TZS: 5,9 FH: 26,0

SZH:107,5 CK: 12,2 SO: 3,3
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

kozépiskola
csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zellerleves
Pinceporkalt csirkehussal
Hazi csalamadé
Teljes kiérlést kenyér
Allergének:
139,12
EN: 819
75: 31,0 TzS: 9,2 FH: 27,5
SZH:102,0  CK: 7,3 sO: 3,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Szilvaleves
Rantott csirkemell
Zoldséges rizs
Allergének:
1,3
EN: 847
25: 27,9 TzS: 5,1 FH: 35,1
SZH:108,4  CK: 29,8 sO: 2,8
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 27.-2020. 02. 02.

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e

Alfoldi tésztaleves
Salt virsli
Z6ldborsé fézelék

\8 Teljes kidrlési kenyér
m
L Allergének:
1,9,12
EN:823
7S: 31,8 TzS: 13,0  FH: 30,2
SZH:101,0  CK:17,5 sO: 3,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 768
ZS: 26,0
SZH: 94,5

EN:
zs:
SZH:

VESZPREM

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csontleves
F6tt hus
Gylmolcsmartas
Piritott buzadara

Allergének:
1,9

FH: 31,9
SO: 2,4

TZS: 6,0
CK: 33,0

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

DIETAS ETLAP

Tej-, tojas-, sz6jamentes diéta kdzépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Csirkegulyas
Teljes kiérlést kenyér
Daras metélt
Extra dzsem
Mandarin
Allergének:
1,9,12
EN: 845
25: 29,5 TzS: 10,7  FH:31,4
SZH:106,9  CK: 40,5 SO: 2,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

C

sutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Kéménymag leves
Zsemlekocka
Magyaros csirkemaj
Sés burgonya
Csemege uborka
Allergének:
1,10,12
EN: 765
25: 27,8 TzS: 49 FH: 34,1
SZH:90,0  CK: 2,5 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Brokkoli krémleves
Levesgyongy
Roston csirkemell
Snidlinges rizs
Hazi csalamadé
Allergének:
1,9
EN: 842
25: 30,7 TzS: 7,1 FH: 34,7
SZH:106,8 CK: 6,8 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 06.—2020. 01. 12.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<
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Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

L

szupermenza

HUNGAST



Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e

Zoldségleves
Salt virsli
Paraj f6zelék

\8 F6tt burgonya
m
L Allergének:
1,9,12
EN:740
75: 24,3 TZS: 3,8 FH: 28,0
SZH: 96,4  CK: 4,9 sO: 2,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Magyaros karaldbéleves
Anandszos csirkeragu
Parolt rizs
Allergének:
1
EN: 774
25: 24,6 TZS: 4,1 FH: 28,3
SZH:105,8  CK: 11,3 sO: 2,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

DIETAS ETLAP

Tej-, tojas-, széjamentes diéta kdzépiskola

EN:
zs:
SZH:

EN: 851
ZS: 25,2
SZH:119,8

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csirke raguleves
Kaposztds kocka
Kivi

Allergének:

19

TZS: 1,4
CK: 6,0

FH: 30,8
sO: 3,1

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zo6ldséges tarhonyaleves
Piritott csirkecsikok
Fejtett babf6zelék
Teljes kirlési kenyér
Allergének:
1,9,12
EN: 833
25: 28,5 TZS: 4,6 FH: 32,6
SZH:106,0  CK: 1,7 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Paradicsomleves
Roston halfilé
Rizibizi
Uborkasalata
Allergének:
1,4,9
EN: 821
25: 29,6 TZS: 3,5 FH: 27,5
SZH:107,2  CK: 20,9 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 13.—2020. 01. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<l
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Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e
Gombaleves
Fokhagymas aprépecsenye
a Zo6ldbabfézelék
i Teljes kidrlési kenyér
m
L Allergének:
19
EN:825
75: 37,0 TZS: 6,2 FH: 32,0
SZH:83,0  CK: 4,5 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e

Zoldségleves
Paradicsomos hisgombdc
FG6tt burgonya

Allergének:
1,9,12

EN: 846
ZS: 34,6 TZS: 7,4 FH: 23,2
SZH:104,6 CK: 21,9 SO: 2,3

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

DIETAS ETLAP

Tej-, tojas-, széjamentes diéta kdzépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Fejtett bableves
Teljes kiérlést kenyér
Bolognai spagetti
Mandarin
Allergének:
1,9
EN: 863
75: 30,6 TzS: 11,6 FH:33,2
SZH:108,0  CK: 12,3 SO: 2,4
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Eréleves

Mexikai csirkemaj rizottd
Cékla savanyusag

Allergének:
1,9

EN: 769
7S: 25,5 TZS: 2,7 FH: 33,7
SZH: 94,6 CK: 4,1 SO: 2,9

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Z6ldség krémleves
Levesgyongy
Svab sertéskaraj
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata
Allergének:
1,9,12
EN: 804
25: 27,2 TZS: 45 FH: 35,0
SZH: 99,8  CK: 6,7 sO: 2,9
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 20.—2020. 01. 26.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza

HUNGAST



(]
L
o
Ll

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
100%-o0s gyumolcslé
Porkolt
Szarvacska tészta
Csemege uborka
Allergének:
1,10
EN:813
75: 27,0 TzS: 3,7 FH: 32,0
SZH:106,4  CK:33,6 sO: 2,9
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Z6ldborso leves
Roston halfilé
Parolt rizs
Cékla savanyusag
Allergének:
1,4,9
EN: 825
75: 31,9 TZ5: 11,0
SZH:101,7  CK: 10,4
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

FH: 33,3
sO: 3,0

DIETAS ETLAP

Tej-, tojas-, széjamentes diéta kdzépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Tarkonyos pulyka raguleves
Mdkos metélt

Alma
Allergének:
1,5,8,9
EN: 837
7S: 30,5 TZS: 5,9 FH: 26,0
SZH:107,5 CK: 42,2 SO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zellerleves

Pinceporkalt csirkehussal
Hézi csalamadé

Teljes kiGrlés( kenyér

Allergének:
1,9,12

EN: 819
Zs: 31,0 TZS: 9,2 FH: 27,5
SZH:102,0 CK: 7,3 SO: 3,7

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Szilvaleves
Roston csirkemell
Zoldséges rizs
Allergének:
1
EN: 847
25: 27,9 TzS: 5,1 FH: 35,1
SZH:108,4  CK: 29,8 sO: 2,8
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 27.—2020. 02. 02.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
cK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: e

Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<

A

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatestiek.

S
szupermenza

HUNGAST



Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e

Alfoldi tésztaleves
Salt virsli
Z6ldborsé fézelék

\8 Teljes kidrlési kenyér
m
L Allergének:
1,3,9,12
EN:823
7S: 31,8 TzS: 13,0  FH: 30,2
SZH:101,0  CK:17,5 sO: 3,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 768
ZS: 26,0
SZH: 94,5

EN:
zs:
SZH:

VESZPREM

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csontleves
Fétt hus
Gylmolcsmartas
Piritott buzadara

Allergének:
13,9

FH: 31,9
SO: 2,4

TZS: 6,0
CK: 33,0

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

DIETAS ETLAP

Tejmentes diéta kozépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Csirkegulyas
Teljes kiérlést kenyér
Daras metélt
Extra dzsem
Mandarin
Allergének:
1,3,9,12
EN: 845
25: 29,5 TzS: 10,7  FH:31,4
SZH:106,9  CK: 40,5 SO: 2,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Tojasleves
Magyaros csirkemaj
Sés burgonya
Csemege uborka
Allergének:
1,3,10,12
EN: 765
25: 27,8 TzS: 49 FH: 34,1
SZH:90,0  CK: 2,5 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Brokkoli krémleves
Levesgyongy
Rantott csirkemell
Snidlinges rizs
Hazi csalamadé
Allergének:
1,3,9
EN: 842
25: 30,7 TzS: 7,1 FH: 34,7
SZH:106,8 CK: 6,8 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 06.—2020. 01. 12.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza

HUNGAST



EN:
zS:
SZH:

(]
\wJ
o
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EN:740
ZS: 24,3
SZH: 96,4

EN:
zS:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
cK: SO:

Grizgaluska leves
F6tt tojas
Paraj f6zelék
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,9,12

TZS: 3,8
CK: 4,9

FH: 28,0
SO: 2,5

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e
Magyaros karaldbéleves
Anandszos csirkeragu
Parolt rizs
Allergének:
13
EN: 774
25: 24,6 TZS: 4,1 FH: 28,3
SZH:105,8  CK: 11,3 sO: 2,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 851
ZS: 25,2
SZH:119,8

EN:
zs:
SZH:

DIETAS ETLAP

Tejmentes diéta kozépiskola

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Csirke raguleves
Kaposztds kocka
Kivi

Allergének:

32

TZS: 1,4
CK: 6,0

FH: 30,8
sO: 3,1

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zo6ldséges tarhonyaleves
Piritott csirkecsikok
Fejtett babf6zelék
Teljes kirlési kenyér
Allergének:
139,12
EN: 833
25: 28,5 TZS: 4,6 FH: 32,6
SZH:106,0  CK: 1,7 sO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Paradicsomleves
Rantott halfilé
Rizibizi
Uborkasalata
Allergének:
1,3,4,9
EN: 821
25: 29,6 TZS: 3,5 FH: 27,5
SZH:107,2  CK: 20,9 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 13.—2020. 01. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<l

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: e
Gombaleves
Fokhagymas aprépecsenye
a Zo6ldbabfézelék
i Teljes kidrlési kenyér
m
L Allergének:
13,9
EN:825
75: 37,0 TZS: 6,2 FH: 32,0
SZH:83,0  CK: 4,5 sO: 3,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e

Reszelttészta leves
Paradicsomos hisgombdc
FG6tt burgonya

Allergének:
1,3,9,12

EN: 846
ZS: 34,6 TZS: 7,4 FH: 23,2
SZH:104,6 CK: 21,9 SO: 2,3

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

DIETAS ETLAP

Tejmentes diéta kozépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Fejtett bableves
Teljes kiérlést kenyér
Bolognai spagetti
Mandarin
Allergének:
13,9
EN: 863
75: 30,6 TzS: 11,6 FH:33,2
SZH:108,0  CK: 12,3 SO: 2,4
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Eréleves

Mexikai csirkemaj rizottd
Cékla savanyusag

Allergének:
1,39

EN: 769
7S: 25,5 TZS: 2,7 FH: 33,7
SZH: 94,6 CK: 4,1 SO: 2,9

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Z6ldség krémleves
Levesgyongy
Svab sertéskaraj
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata
Allergének:
1,9,12
EN: 804
25: 27,2 TZS: 45 FH: 35,0
SZH: 99,8  CK: 6,7 sO: 2,9
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 20.—2020. 01. 26.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<

A

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza

HUNGAST



(]
L
o
Ll

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
100%-o0s gyumolcslé
Porkolt
Szarvacska tészta
Csemege uborka
Allergének:
13,10
EN:813
75: 27,0 TzS: 3,7 FH: 32,0
SZH:106,4  CK:33,6 sO: 2,9
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

VESZPREM

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Z6ldborso leves
Rantott halfilé
Parolt rizs
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,4,9
EN: 825
75: 31,9 TZ5: 11,0
SZH:101,7  CK: 10,4
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

FH: 33,3
sO: 3,0

DIETAS ETLAP

Tejmentes diéta kozépiskola

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Tarkonyos pulyka raguleves
Mdkos metélt

Alma
Allergének:
13,589
EN: 837
7S: 30,5 TZS: 5,9 FH: 26,0
SZH:107,5 CK: 42,2 SO: 3,3
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zellerleves

Pinceporkalt csirkehussal
Hézi csalamadé

Teljes kiGrlés( kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN: 819
Zs: 31,0 TZS: 9,2 FH: 27,5
SZH:102,0 CK: 7,3 SO: 3,7

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Szilvaleves
Rantott csirkemell
Zoldséges rizs
Allergének:
1,3
EN: 847
25: 27,9 TzS: 5,1 FH: 35,1
SZH:108,4  CK: 29,8 sO: 2,8
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020. 01. 27.—2020. 02. 02.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
cK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: e

Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

<

A

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatestiek.
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