
2020.03.02 - 

03.06. 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

EBÉD „A” 
Lencsepüré leves 

Túrós csusza 

Csontleves 

Vagdalt szelet 

Sárgaborsó főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tárkonyos raguleves  

Rizsfelfújt 

Málnaszörp 

Alma 

Gyümölcslé 

Temesvári csirkeragu 

Petrezselymes rizs 

 

Karfiolleves 

Rakott csirkemell 

Tört burgonya 

Vegyes saláta 

EBÉD „B” 

Lencsepüré leves 

Csirkepaprikás 

Kagyló tészta 

Csontleves 

Kolozsvári rakott káposzta 

Tárkonyos raguleves 

Tejfölös-sajtos makaróni 

Alma 

Gyümölcslé 

Gyros-tál  

 

Karfiolleves 

Parajfőzelék 

Főtt burgonya 

Tojás feltét 

2020.03.09 - 

03.13. 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

EBÉD „A” 

Zöldségleves 

Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Erőleves zöldségekkel 

Stroganoff szárnyas tokány 

Penne 

Fejtett bableves 

Tőkehal porció 

Zöldséges rizs 

Alma 

Nyírségi galuska leves 

Rakott kel 

Paradicsomleves 

Rántott csirkecomb 

Rizibizi   

EBÉD „B” 

Zöldségleves 

Eszterházy sertéscomb 

Főtt tészta 

Erőleves zöldségekkel 

Lasagne 

Fejtett bableves 

Császármorzsa gyümölcsíz 

Alma 

Nyírségi galuska leves 

Budapest ragu 

Petrezselymes rizs 

Paradicsomleves 

Brassói aprópecsenye 

Pirított burgonya  

2020.03.16 – 

03.20. 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

EBÉD „A” 

Erdei gyümölcsleves 

Sajtos-olívás borda 

Tört burgonya 

Marhahúsleves 

Virsli feltét 

Zöldborsófőzelék 

Frankfurti leves  

Szilvás gombóc 

Mandarin 

Brokkoli krémleves 

Leves gyöngy 

Serpenyős csirkemáj 

Párolt rizs 

Csemegeuborka 

Gyümölcslé 100%-os 

Grillezett csirkemell 

Sajtmártással 

Karottás rizs 

EBÉD „B” 

Erdei gyümölcsleves 

Sajtos tőkehal 

Párolt rizs 

Tartármártás 

Marhahús leves 

Szezámos-mázas 

csirkecomb 

Petrezselymes rizs 

Frankfurti leves  

Milánói makaróni 

Mandarin 

Brokkoli krémleves 

Leves gyöngy 

Óvári borda 

Parázsburgonya 

Gyümölcslé 100%-os 

Tavaszi rizseshús 

Csemegeuborka 



2020.03.23 - 

03.27. 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

EBÉD „A” 
Erőleves gazdagon 

Bolognai spagetti 

Májgaluska leves 

Bakonyi sertéscomb 

Penne 

Kapros pulyka leves 

Sült karaj feltét 

Lencsefőzelék 

Zöldséges burgonyaleves 

Borsós tokány 

Chips burgonya 

Alma 

Halrúd 

Burgonyapüré 

Csemegeuborka 

Meggyes vanília puding 

EBÉD „B” 

Erőleves gazdagon 

Sertés pörkölt feltét 

Zöldbabfőzelék 

Kenyér 

Májgaluska leves 

Túrós gombóc 

Kapros pulyka leves 

Parajos tőkehal 

Párolt rizs 

Zöldséges burgonyaleves 

Rakott karfiol 

Alma 

Gödöllői csirkemell 

Petrezselymes rizs 

Csemegeuborka 

Meggyes vanília puding 

2020.03.30 - 

04.03. 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

EBÉD „A” 

Meggyleves 

Lassan sült karaj 

gombaszósszal 

Orsó tészta 

Húsgombóc leves 

Sült kolbász feltét 

Babfőzelék 

Kenyér 

Limonádé 

Görög sertéssült 

Petrezselymes rizs 

Csontleves kiskockával 

Sült hurka 

Tört burgonya 

Káposztasaláta 

Fokhagyma krémleves 

Sajtos paradicsomos 

csirkemell 

Kukoricás rizs 

Alma 

EBÉD „B” 

Meggyleves 

Szárnyas paella 

Káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsgombóc leves 

Négysajtos csirkemell 

Vele sült burgonya 

Limonádé 

Erdélyi rakottas 

 

Csontleves kiskockával 

Tejszínes gombás csirkefalatok 

Párolt rizs 

Fokhagyma krémleves 

Gránátos kocka 

Cékla savanyúság 

Alma 

 

 


