Kedves Diakok!

Az aladbbiakban azokat a legfontosabb informacidkat osztjuk meg, amelyek minden 9/Ny évfolyamra
jaro didk szamara hasznosak lehetnek az els§ héten/hetekben. A szaktanarok természetesen minden
csoporttal, osztallyal felvették a kapcsolatot és részletes tajékoztatast adnak, elinditjak a munkat.
Kérem tanulmanyozzdtok a dokumentumot, készitsetek tervet az elkbvetkezé hetekre a sziikséges
feladatok elvégzéséhez. A tananyagok feldolgozas tanari segitség mellett, de 6nalléan torténik.

Mindenkinek j6 munkat kivanok:
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igazgato
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Matematika 9/Ny.B, C, D

Segédlet: Fried, Ger6cs, Szamado :Matematika tankdnyv (OF1), Gyakorlo és érettségire
felkészitd feladatgy(ijtemény 1.kotet (sarga)

1. hét marcius16-20.

Az f(x) = x?* fiuggvény

A flggvény megadasa értéktablazat segitségével, abrazolasa

Tankonyv 106-108. oldal

2. hét marcius 23-27.
A masodfoku fiiggvény egyszer(ibb transzformaciéi

A tanult transzformacios 1épések alkalmazasa
Tankonyv 110-113. oldal

3. hét marcius 30-aprilis 3.

A négyzetgyok fiiggvény

A flggvény megaddsa értéktablazat segitségével, abrazolasa, jellemzése, kiilénos
tekintettel az értelmezési tartomanyra, értékkészletre

A flggvény egyszer(ibb transzformacidi

Tankodnyv 114-116.oldal




Szamonkérés mddia:
A csoport tandra altal kért 1-2 feladat beadasa egyeztetett hataridGig, hetente. A
fliggvények téma végén hazi dolgozat a fliggvényekbdl

4. hét aprilis 6-8.

Linearis egyenletek

Az altaldnos iskoldban tanultak ismétlése példak segitségével, mérlegelv
Tankonyv 164. oldaltdl, bizonyos kidolgozott példak

Matematika 9/Ny.A

Tankonyv . Dr.GerdcsLaszlé-Szamadd Laszlé6 Matematika 9. Heuréka sorozat + tanar altal
készitett és elklildott feladatsorok, 6nallé munka a tankényv kidolgozott feladatai alapjan .
Szamonkérés formaja : Néhany kijelolt feladat 6nallé megolddsa és bekildése

1. hét :marc.16- marc-23. Szamelmélet téma lezardsa, hazi dolgozat

2-3. hét : marc.23-apr. 7. Hozzarendelések, fliggvények , ponthalmazok

fgv.tulajdonsagok ismétlése.Tk:77.oldaltol

Testnevelés és Sport

MARCIUS 16.-APRILIS 8.

Tananyag/Cél: A Cooper-teszt teljesitése. Az alloképesség fejlesztése elsGsorban szabadban
(zhetd sportagakkal.
Ajanlasok

1.hét 03.16.-03.20.

2 feladat

a./gyalogos vagy biciklis tura szabadon valasztott Gtvonalon minimum 1 éras
id6terjedelemben — errdl késziilt 1 db foté hozzdadasa sajat telefon képtarahoz

b./ szabadon vélasztott ingyenes ,,RUNNING” alkalmazas telepitése sajat telefonra és
tesztelése (intenziv gyaloglas, futasok kilonb6z6 tempdval, iramban, kerékpdarozas) 2x45
perc két kilon napra idGzitve. Az edzés alkalmak késziilékre mentése.

Javasolt appok: Runkeeper-GPS Running; NIKE Run Club; Adidas Running; Endomondo

2.hét 03.23.-03.27.

Heti 5x45 p testmozgas.

Ajanlas kiltéri edzéshez — 45 perc felépitése:

1.rész: 2 perc gimnasztika/keringésfokozas, 13 perc kitarté futas az applikaciod
hasznalataval, mentés a telefonodra. Keress szintemelkedés nélkili terepet, szilard
burkolatu, egyenletes feliiletd talajt valassz!

2.rész 20 perc id6tartamban futéiskola gyakorlatok, szokdel6 gyakorlatok,
mélyguggolasok/kitorések, lab izmainak intenziv nyujtasa

3.rész: 5 perc id6tartamban streching.



Ajanlas beltéri edzéshez rossz id6jaras esetén — 45 perc felépitése:

1.rész: 10 perc gimnasztika

2.rész: 25 perc id6tartamban a torzs izmainak erdsitése és nydjtasa. Minden izomcsoport
megmozgatasa utdn nyujtsd is le ugyanazt az teriletet, amit erGsitettél! Torzsemelések
kil6nboz6 1ab- és kartartasokkal hason illetve hanyatt fekvésben. Tdmaszhelyzetek
megtartasa, fekvétamaszok variacidi.

3.rész: 10 perc id6tartamban levezetés, nyujtas akar SMR henger segitségével.

3.hét 03.30.-04.03.
Heti 5x45 p testmozgas.

Ajanlds kiiltéri edzéshez — 45 perc felépitése:

1.rész: 2 perc gimnasztika/keringésfokozas, 13 perc kitarté futas az applikaciod
haszndlataval, mentés a telefonodra. Noveld a futds intenzitasat/iramat a 5., 8., és a 11.
percben!

2.rész 20 perc id6tartamban futdiskola gyakorlatok, szokdel6 gyakorlatok,
mélyguggolasok/kitorések. Noveld az el6z6 héthez képest a sorozatok szamat illetve az
ismétlésszamot!

3.rész: 5 perc id6tartamban Iab izmainak intenziv nyujtasa, streching.

Ajdnlds beltéri edzéshez rossz iddjdrds esetén — 45 perc felépitése:

1.rész: 10 perc gimnasztika

2.rész: 25 perc id6tartamban a torzs izmainak erdsitése és nydjtasa. Minden izomcsoport
megmozgatasa utan nyujtsd is le ugyanazt az teriletet, amit erdsitettél! Torzsemelések
kiilonb6z6 lab- és kartartasokkal hason-illetve hanyatt fekvésben. Tdmaszhelyzetek
megtartasa, fekvétamaszok variacidi.

3.rész: 10 perc id6tartamban levezetés, nyujtas akar SMR henger segitségével

4.hét 04.06.-04.08.

Felmérés — Cooper-teszt.

A jol begyakorolt Utvonaladon végezd el a 12 perces futdtesztet az applikaciod segitségével.
Az eredményrél készits képerny6fotdt és mentsd el a telefonodra. Akar két kiilonb6z6 napon
is megprobalhatod, a jobbik eredményt kép formajaban kildd el testnevels tandrod email
cimére!

Bagi Péter: bagipeti@gmail.com

Molnarné Bacskai Rita: bacskai.rita@gmail.com
Mucsy Petra: mucsypetra@gmail.com

Nagy Cecilia: nagy.cecilia93@gmail.com

Sip6cz Zoltan: z.sipoczl@gmail.com

A fennmaradé alkalmakkal (1x vagy 2x45perc) végezz regenerdld és nyujté hatdsu
gyakorlatokat!
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Magyar nyelv és irodalom

Asztalos Istvan — 9/Ny.A
Témazard a csoport egyik felének: Salinger: Zabhegyezd; Mindkét csoport elolvassa Lazar
Ervin: A bajnok cim( novelldjat; képzémdivészeti parhuzamok keresése

Borossné Hodak Agnes magyarérai - 9/Ny.B és 9/Ny.D

osztaly tananyag a tavaszi szlinetig a tananyag a szamonkérés
elérhetdsége formdja

9nyB magyar nyelv Ajar: El6ttem az élet; online kiildott online kiildott

és irodalom Shakespeare: Rdmed és Julia anyagok feladat alapjan

9nyD magyar nyelv Ajar: El6ttem az élet; online kiildott online kiildott

és irodalom Shakespeare: Rdmed és Julia anyagok feladat alapjan

Réti Aniké - 9/Ny.C

Moshé Mizrahi: ElI6ttem az élet (film); A minem fogalma; A lira, a lirai m(ifajok példak
segitségével, feladatok megolddsa mentén

Idegen nyelvek (angol, francia, spanyol)
A melléklet Google tablazat tobb munkalapot tartalmaz (a 9Ny kezdetlieket kell nézni!):

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1200GzzS0 L7k6lwCL2Cj6gZdH8Bv5QYmatbwkQ1li
SQc/edit#gid=0

Német nyelv

Tananyag tavaszi

Csoport | Név sziinetig

Hol elérhet6? Szamonkérés formaja

. . . tankényv, munkafizet,
ONYI11 |MCS Lektion 12 B és Lektion online-gyakorlatok,

14 hanganyag linkje

feladatlapok e-mailben
vagy Krétan

Lektion 12 A és Lektion | Kursbuch, Ubungsbuch,

BO 13 hanganyag linkje feladatlapot kildok

GYakorlé feladatok, megkuldott .
. -y . . 1 db fogalamzas:

szOvegértes, fénymasolatok+messenger ;

OTK P . Fernwanderung in
kiegészités a csoportba megkuldott Unaarn
tankényhoz feladatok 9

s Daf Leicht 2 TK és MF + . R
INYI12 |BSZ 17. lecke elkezdesg és messenger csoportba onhng kuldétt feladatok

a 20. lecke elkezdése alapjan

kaldott feladatok



https://docs.google.com/spreadsheets/d/12OqGzzS0_L7k6IwCL2Cj6gZdH8Bv5QYmatbwkQ1iSQc/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/12OqGzzS0_L7k6IwCL2Cj6gZdH8Bv5QYmatbwkQ1iSQc/edit#gid=0

Csoport

Név

Tananyag tavaszi

Hol elérhet6?

Szamonkérés formaja

sziinetig
HK E;';.Iéigcshet 2812.1lgcke TK és MF + classroomban | online kildétt feladatok
) sals. kiildétt feladatok alapjan
lecke elkezdése
|| |DaF Leicht218.lecke, |]' €S ME feracatok online kildstt feladatok
végig vesszuk feladatokkal alapjan
ONYI21 |[BA  |Kon-Takt1/7 Tankényv és munkafiizet | 2Mine megkuldott
feladatok alapjan
Kon-Takt 1/8 + Perfekt, | |\« 3 MF + kiadottigelista |y o o kiidett
OTK . + messenger csoportba .
Prateritum alakok o feladatok alapjan
megkuldott feladatok
Kt1 L8 es Verbliste ak, akorllapot kiildok, de
ONYI22 |BO amit elkezdtiink, hetente | LB 100-t6l + AB végig 9y : |"|p i
adagolom nincs felliletem eddig
BA Kon-Takt Lektion 7 Tankonyv és munkafiizet onlln_g killdott feladatok
alapjan
Kon-Takt 1/8 + Tk és Mf + a kiadott online meakiildatt
ONYI23 |WZS Perfekt,Prateritum igelista+ messenger feladatok 9
alakok csoportba kildott feladatok
BHA Kon-Takt 1/7 + Rick- Tk, Mf + online kuldott online kuldétt feladatok
Takt anyagok alapjan
Bunte Erde: Das letzte | 40-41 oldal, Argumente fr
INYB1 FPG Buch, Der Mann, der nie | und gegen Film,61-64 Inhaltsangabe, 63/1,65/1
zu spat kam oldal
BM DaF Leicht 2 14. lecke Tk. és Mf. + kuldott online felgdatok,
feladatok (classroom) fogalmazas
ungamdeutsches sajat kutatasaik alapjan
NE Wappen, Hymne der doJI oznak P fogalmazas a témabdl
Ungarndeutschen 9
INYB2 HK DaF Leicht 2 14. lecke T_i_( es MF + classroomban onlln'(? kildott feladatok
kuldétt feladatok alapjan
Bunte Erde: Das letzte | 40-41 oldal, Atgumente fur
FPG Buch, Der Mann, der nie | und gegen Film, 61-64 Inhaltsangabe, 63/1, 65/1
zu spat kam oldal
BO Hochzeit, i majd a téma végén
Vorbereitungen, Ablauf PP kérdéssor
ONYB1/1- MW Lektlre Der letzte Kuss | Learningapps, Quizlet, online-Test

2/2

Wortschatz

online




Informatika

9NY/A|Heti 6raszam: 4
Tanar Becze Boglarka Palffy Zoltan
03.16- Halozatok cimzési rendszere, haldzatok
03.20 szolgaltatasai Halézatok jellemz6i, IP cimzés
03.23.-
03.27 Levelezés Levelezés
03.30.- |Webes feladatok (6nallé informacidszerzés
04.03 madjai) Webes feladatok
04.06.- Az el6z6 3 hétbdl egy rovid online
04.08. Online szamonkérés felméré.
9NY/B|Heti 6raszam: 4
Tanar Molnar Veronika Sebestyén Péter
03.16- Szabrazolas, karakterabrazolas
03.20 Weblapszerkesztés, HTML kédok
03.23.- |Digitalizalas (teszt/kviz 2020.03.27-ig) Weblapszerkesztés, HTML kédok
03.27 Beadando dolgozat (2020. marcius 27-ig)
03.30.- |Informatikatorténet, tomorités
04.03 Weblapszerkesztés Kompozerben
04.06.- |Szoftveres karokozdk (teszt/kviz 2020.04.08- |Weblapszerkesztés Kompozerben
04.08. ig) Beadando dolgozat (2020. aprilis 10-ig)
9NY/C|Heti 6raszam: 4
Tanar Bader Anikd Sebestyén Péter
03.16- Tombok - szamonkérés (2020-03-18); Tombok - szamonkérés (2020-03-18);
03.20 Alprogramok Alprogramok
03.23.-
03.27 Programozas tételek Programozas tételek
03.30.- |A Pascal nyelv alapjai, jellemzdi. A Lazarus A Pascal nyelv alapjai, jellemz6i. A Lazarus
04.03 fejlesztérendszer alapjai. fejlesztérendszer alapjai.
04.06.-
04.08. Adatbevitel és kivitel Adatbevitel és kivitel
9NY/D|Heti 6raszam: 4
Tanar Molnar Veronika Szabo Laszlo
03.16- Digitalizalas befejezése, szamitdgépek
03.20 csoportjai, részei (teszt/kviz 2020.03.20-ig) Perifériak jellemzdi, mikodésk.
03.23.- |Bemeneti eszk6zok, kimeneti eszk6zok Hattértarak. Szamonkérés: cpu,
03.27 memodria. (03.27-ig)
03.30.- |Hattértarak Bemutatokészités: szdvegek,




04.03 alakzatok, képek.
04.06.- |Hattértarak (teszt/kviz 2020.04.08-ig)
04.08. Tablazatok, diaminta.




