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BIOLOGIA (3+2 éra)

Altalanos célok

A 7-8. évfolyamokon tanult bioldgiai ismeretek minden tanuld szaméra képet adtak az ¢€lovilag kialakuldsarol, fejlédésérol és
szervezOdésérol. Alapszinten elsajatitottak a biologiai vizsgalatok néhany laboratoriumi és terepen végezheté modszerét is. Tudatosabba valtak az
egészségiikkel és a természeti kdrnyezet fenntarthatésagaval kapcsolatos kérdésekben, fejlodtek az €letviteli készségeik.

A kozépiskolaban a tanulok erre az alapra épitve kezdik meg a bioldgia tanulasat. Kozottiik vannak, akik késobb a szaktargyi tudas tovabbi
bovitését valasztjak, de olyanok is, akik inkdbb a természettudomanyos miuveltségiik gyarapitasat varjak ett6l a tantargytol. Ehhez a tanuloi
alaptudashoz és célrendszerhez kell igazodni a bioldgia tantargy témakorszerkezetének, tartalmi elemeinek és készségfejlesztési céljainak. A
témakorok a mindenki altal megszerezhetd és a mindennapi életben alkalmazhat6 tudas és képességek mellett elokészitik a 11-12. évfolyamokon
valaszthatd biologia tanulmanyokat is. A bioldgia tantargy tanuldsi folyamatanak tervezése tobbféleképpen torténhet, figyelembe véve az
¢vfolyamok oraszamat, a témakorok logikai kapcesolodasat, a természettudomanyos tarstantargyak haladasi titemét, illetve a helyi sajatossagokat
(pl. iskolan kiviili tanulas, tematikus napok szervezése). A parhuzamosan folyd miiveltségépités és szaktudasbovités sziikségessé teszi, hogy az
alkalmazott tanulasi modszerek igazodjanak a tanuldk eltérd tanuldsi céljaihoz és képességeihez, felébresztve és fenntartva az €16 természet
gazdagsagara és szépségére valo racsodalkozast, valamint a természet épsége irant érzett feleldsséget.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kuleskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:
A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas
alkalmazhatdsdgéanak tapasztalata az Oniranyito tanulds képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolodo, naprol napra frissiild informaciok keresése, az
ezekre a forrasokra épitett tanulés fejleszti az 6nallod tanulas képességét.
A kommunikacios kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi
kifejezOkészséget. Az €16 rendszerek és €letjelenségek abrak, képek, mozgdképek forméjaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és
a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas kozos
€pitését és megosztasat segitik.
A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbol szerezhet informéciokat a természeti kdrnyezetérdl.
A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés €s atalakitas miiveleteivel. Megfeleld tanari tamogatassal
a tanul6 maga is alkotova vélhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja tarsaival.
A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanul6d alkalmazza az analitikus és a szintetizald6 gondolkodas
miveleteit, O0sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett



megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodés képességét is fejleszteni
kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatésag, a biotechnologia vagy az egészség
Osszefiiggésében, deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a
sokféleségben rejlo azonossagok és kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgias gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiilé szervezddési
szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi 1ény, a biologia tanuldsa hozzasegit e kettdsség tudatos
szemléletéhez. A tanulo felismeri az 6roklott és a szerzett tulajdonsagaiban rejld lehetdségeit, a testi €s szellemi képességek kibontakoztatasanak
személyes felelosségét. Az Onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejleszté szemléletli on- és tarsértékelés. A tanuldshoz
nyujtott megfeleld tanari tdmogatds, az egymastol tanulds noveli a kozdsségi Osszetartozds €rzését, a segitség adasanak és elfogaddsanak
képességét.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az ¢l természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok
befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozdi kompetenciak: A mezdgazdasag, az élelmiszeripar, az orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos
innovaciora €piil, az erre vald felkészités a biologia tanuldsanak is feladata.

9-10. évfolyam

A Kkerettanterv bevezetd témakore a tudomany miikodésérdl, a tudasunk eredetérél szol. A biologia tudomanyanak fejlédése, a jelenkori
alkalmazasok attekintése mellett ebben kap helyet a vizsgalati modszerek elméleti attekintése és a természettudomanyos gondolkodas modszereinek
megismerése.

A tovabbi témakorok a tanulasi céloknak megfeleléen harom f6 tartalmi teriiletre oszthatok.

o Az els6 témakordk a tanuldk altalanos biologiai szemléletét hivatottak fejleszteni, f6 kérdésként allitva eléjiik az élet mibenlétét, amelyre
tobb szempontu megkozelitésekkel igyekszik valaszt adni. A tanuldk attekintik az €let keletkezésére és fejlodésére vonatkozo elméleteket,
fejlesztik a tudomanyos tényekre alapozott érvelés és a kritikai gondolkodas készségeit. Részletesen megismerkednek az élet alapvetd
egységeként miikodo sejt felépitésével és mitkddésével, majd ezt 6sszekotik a magasabb szervezddési szintekkel. Vizsgalati szempontként
allitjdk az energia biologiai rendszerekben torténd aramlasat, ravilagitanak az életfolyamatok energetikai Osszefiiggéseire. Az
életkozosségekben zajlo energiaforgalom elemzésével mélyebben is megérthetik a ndvény- és allatvilag, valamint a lebont6 szervezetek
egymasrautaltsagat. Fontos szempont a bioldgiai informacioé mibenlétének, valtozékonysaganak és aramlasanak megértése, amit a modern,
rendszerszemléletli biologia szintjén is elemeznek.



A masodik tartalmi teriilet célja az emberi szervezetrdl eddig szerzett tudas elmélyitése és az életkori sajatossagoknak megfeleld
egészségmiveltség épitése. Ebben tobb olyan elem is taldlhatd, amely a mindennapi élet egészséggel és betegséggel kapcsolatos
kérdéseiben segiti a tanulokat. [lyen példaul az egészségiigyi rendszer attekintése, valamint az elsdsegélynyujtas képességének fejlesztése.
A harmadik tematikai egység a kornyezettel és fenntarthatosaggal kapcsolatos témakoroket foglalja magaban. A tanuldk vizsgalatokat
végezhetnek a kornyezetiikben, forrdsokat kereshetnek és elemezhetnek a kiilonféle szintli 6kologiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a
tanulasi folyamat nem csak az ismeretek bovitését célozza, hasonldan fontos a természettel kapcsolatos érzelmi nevelés és attitidformalas
Is. A Karpat-medence €16 természeti értékeinek attekintése mellett a Fold bioszférajanak allapotat is vizsgaljak a tanulok. Ehhez
felhasznaljak a kordbban szerzett alapismereteiket, a foldtorténeti mult adatait és jelenkori eseteket, valamint megismerik az eldrejelzést
ado modellek mitkddését is.

A 9-10. évfolyamon a bioldgia tantargy alaporaszama: 170 ora.

A tanuldk értékelése

A kompetencia alapu oktatas velejardja olyan megvaltozott oktatasi szerkezet, melyben az egyéni és csoportos tanulasnak, a projekteknek, a
kooperativ technikaknak, tevékenységkozpontu oktatasi modszereknek egyarant helye van. A boviild eszkozrendszerbdl kovetkezik, hogy az
értékelés lehetdségei is nagymértékben kitagulnak. A hagyomanyos értékelési modok (dolgozat, felelet) mellett megjelenik a szoveges értékelés,
a csoport tandr altali értékelése és Onértékelése. Az oOrédn, illetve otthon Gnalldan végzett munka értékelésén til lehetdség van a megszerzett
készségek és képességek értékelésére. A biologidban a vizsgalatok, kisérletek soran zajlo tanuldi tevékenységet is értékeljiik. Az értékelés
sokféleképpen torténik: a mérések pontossaganak értékelése, rajzok készitése, a vizsgalathoz igazitott tablazatok, grafikonok készitése.

A tantargyi eredmények értékelése a hagyomanyos 5 fokozatu skalan torténik.
A szamonkérés formai:

feladatlapok — érettségi feladatokhoz hasonlo feladattipusok alkalmazasa: feleletvalasztos feladatok-igaz/ hamis allitas, egyszerii valasztas,
Osszetett valasztas (a helyes betiik felsoroldsaval); tobbféle asszociacid; struktira-funkcio, illetve abraelemzés; illesztés (parositas,
besorolas -két halmaz kozti kapcsolat); feleletalkotd feladatok, rovid valasz (nem meghatdrozas, hacsak a kovetelményrendszerben nem
szerepel ez egyértelmiien) dbrakészités vagy kiegészités, egyszerli szamitas., valamint iranyitott esszé.

szobeli felelet

rajzok készitése (pl. mikroszkopi metszetek)

kisérleti tevékenység mindsitése

szamitasi feladatok megoldésa



kisel6adasok tartasa

témazard dolgozat (nagyobb témakorok végén, vagy tobb témakor egyiittes zarasakor);
otthoni munka (anyaggyiijtés, problémafeladatok megoldasa...)

projektmunka, kiseldadas

poszter, plakat, prezentacid készitése elére megadott szempontok szerint

versenyeken, vetélkedokon valo szereplés, elért eredmények

A tankonyvek kivalasztasanak elvei

A tankonyvek kivalasztdsdban szerepet jatsz6 altaldnos mindségi kritériumok:

A szakmai hitelesség, szakmai megbizhatésag mellett alapveté mindségi dsszetevo a tanuldsi folyamat tamogatasa, irdnyitasa, a tanuldsi
stratégidk kozvetitése, valamint az adott korosztaly motivdlasa, gondolkodasra, olvasasra, tanulasra 6sztonzése. Ennek egyik eszkoze a
tankonyv Vizudlis formdja, megszerkesztettsége, illusztracios anyaga.

Az eredményes és motivalod ismeretkozvetités feltétele az életszeriiség, az onértékelés eldsegitése, példaul a kérdések, feladatok rendszere
altal. A kozépiskolaban a tankdnyvek megvélasztasanak tovabbi mérvad6 szempontja, hogy a tankdnyv feleljen meg az érettségi vizsgara
torténd felkészités és felkésziilés kritériumainak is.

A tankonyv tartalmi szempontbdl feleljen meg a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési kovetelményeknek, legyen alkalmas
az ezen dokumentumokban foglaltak megtanitasara, elsajatitasara. Szakmai, tovabba nyelvi szempontbdl (helyesiras és nyelvhelyesség
tekintetében) is legyen hibatlan.

Segitse eld a didkok 6nallod tanulasat; tagoldsa, kiemelési rendszere legyen vilagos, attekinthetd. Szakmoddszertani kimunkaltsaga révén az
ismeretszerzés folyamatat kielégitd magyarazatokkal, megfeleld mértékii szemléltetéssel konnyitse. Atgondolt fogalomrendszer
hasznalataval, a tananyag jol attekinthet6 szerkezetével, a fogalmak ¢és jelenségek egymasra épitésével az ismeretszerzés mellett a logikus
gondolkodas képességeinek fejlesztését is szolgalja. A tankonyveknek a didkok tipikus életkori sajatossagaihoz kell illeszkednie, kiilondsen
az elvont gondolatmenetek, az absztrakt fogalmak hasznalatat illet6en.

Tartalmilag, formailag, szerkesztési sajatsagaival keltsen érdeklddést, biztositsa az eredményes tanulashoz nélkiilozhetetlen motivaltsagot.
Részben ezzel, részben pedig az iskola tantervi célkitlizéseivel dsszefliggésben, folyamatosan utaljon a tananyag mindennapi élettel valo
kapcsolataira, az alkalmazas, a gyakorlati felhasznalas lehetOségeire.

A tankonyv abraanyaga is alljon a fentiek szolgalataban. Korunk didkjainak szines, j6 mindségii képeket tartalmazo miivet kell kézbe adni.
Az abrak nem lehetnek Oncéluak, funkciojuk az illusztralas, az 6nalld tanulas, értelmezés, magyarazas. Folosleges, zavaro részleteket,
feliratokat nem tartalmazhatnak. Sziikségszerti, hogy az abrak szovegei €s feliratai a tankonyvi szoveggel 6sszhangban 4alljanak. A szoveg
és az illusztrald képanyag kapcsolatat vilagos utalasrendszer biztositsa. Lényeges, hogy az abrak — a hozzajuk tartozd szoveg
tanulmanyozasakor — lehetdéleg lapozas nélkiil elérhetdk legyenek.



e Altalaban egy-egy tandranyi témahoz a tankonyvben feladatoknak is kell tartozniuk, amelyek elésegitik a megértést és a tovabbgondolast,
az ismeretek és a kozottiik levo Osszefiiggések felismerését.

e Azegyes témak feldolgozasahoz tartozé 6sszefoglalasok mutassanak ra a részletek kozti 6sszefliggésekre, és a tematikai egységben foglalt
tananyagot lehetdleg 1j aspektusbol is vilagitsak meg.

e [Lényeges, hogy a tankdnyv ne csak bioldgiai szakmai tudast kozvetitsen, hanem tekintsen ki a vilag mas teriiletei és a tarsadalom felé¢;
mutassa be a biologiai mivelédési anyagnak ezekkel vald kapcsolatait is.

e Feleljen meg az egészségiigyi kovetelményeknek: betlimérete €s -tipusa révén a szoveg legyen jol olvashato.

Pedagdgiai eljarasok, modszerek, szervezési- és munkaformak

A kerettanterv valtozatos tanuldi, tandri tevékenységet a differencialt, egyéni tanulasi utakat kdzéppontba helyezd tandrai munkat azzal is
eld kivanja segiteni, hogy sokszinti, pedagogiai mddszereket és szervezési munkaformakat ajanl az alabbi példak szerint.
Tanuloi tevékenységek:

tankonyvi szovegek megbeszélése (egyéni vagy kozos) feldolgozasa, értelmezése;

ismeretterjesztd irodalmi és dokumentum szovegek (egyéni vagy kozos) feldolgozasa, elemzése;

tankonyvi abrak, képek megbeszélése, elemzése;

(irdnyitott) informaciok gytijtése, elemzése adatsorokbol, grafikonokbol, térképekbdl;

példak, hivatkozasok, esetek gyiijtése;

iranyitott informaciogyljtés internetes forrasokbol;

szemelvények irdnyitott elemzése;

informaciogytijtés irott szovegekbdl (pl. forrasokbol, feldolgozasokbol);

(iranyitott) informaciogyljtés vizualis, akusztikus forrasokbol; vizualis anyagok (pl. diaképek, fotok, videofilm) iranyitott feldolgozasa,

elemzése;

informaciok (szovegek, képek stb.) 6sszehasonlitasa;

adatsorok alapjan grafikon, tematikus térkép rajzolésa;

adatok, tények alapjan modellek készitése, rajzolésa;

rajz, illusztracio, sematikus abra készitése;

tanuloi kisérlet, mérés;

tanuldi kisel6adas;

tanuloi prezentacio;

onallo (szamitasos, irdsos, gyljtéses stb.) feladatmegoldas;

dokumentaciod elemzése, értelmezése;

Jaték, szimulacid, szerepjaték, dramajaték;



vita, disputa; verseny, vetélkedo;
projekt;
portfoliod;
konyvtari gylijtémunka.
Szervezési és munkaformak: egyéni munka, parmunka, csoportmunka, gyakorlat.
Tanoran kiviili formak: terepgyakorlat, kirandulas, konyvtari 6ra, miuzeumlatogatds, miuzeumi 6ra, tanulmanyi kirandulds, szinhazlatogatas,
laborlatogatasok
Tanari tevekenységek: kozos, osztalyszintli feldolgozas (megbeszélés, kérdve kifejté modszer stb.), tandri magyarazat, eldadas, prezentacio (ppt,

interaktiv tabla, internet), tandri szemléltetés, pl. képek, irodalmi szovegek, videofilm segitségével, tanari kisérlet, tanari mintaadds, bemutatas
(ének, testnevelés, életvitel stb.), digitalis oktatas

Tantargyi 6raszamok

9. &vf 10. &vf. |9- évi. 10. évf.
heti heti éves éves

Biologia 3 ora 2 ora 108 6ra |72 o6ra




A kerettanterv alkalmazasa

Jelen helyi tanterv

Jelen helyi tanterv az 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelet alapjan modositott 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet szerint az Oktatasi Hivatal altal 2020.
tavaszan publikalt kerettanterv alapjan késziilt.

A témakorok attekint6 tablazata:

Nat témakor Témakor neve Javasolt
oraszam
1. A bioldgia kutatasi céljai és A bioldgia tudomanya 3
modszerei
2. Az élet eredete és szervezOdése Az él6vilag egysége, a felépités és miikodés alapelvei 10
A sejt és a genom szervezddése és mikodése 12
Sejtek és szovetek 10
Elet és energia 8
Az élet eredete és feltételei 4
4. Oroklédés és evolicio A valtozékonysag molekularis alapjai 12
5. A biotechnolégia modszerei és Egyedszintii 6roklédés 12
alkalmazasa A biologiai evolucio 10
6. Az ember szervezete és egészsége | Az emberi szervezet I. Testkép, testalkat, 6
felépitése és mozgasképesség
mitk6dése I1. Anyagforgalom 10
111. Erzékelés, szabalyozas 12
Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai 7
A viselkedés biologiai alapjai, a lelki egyensuly és a 11
testi allapot 0sszefiiggése
Az egészségiigyi rendszer, elsGsegélynytjtas 10
3. Az ¢letk6zosségek jellemzoi és Az ¢él6helyek jellemzdi, alkalmazkodas, az 12
tipusai életkdzosségek biologiai sokfélesége
7. A bioszféra egyenstlya, A Fold és a Karpat-medence értékei 10
fenntarthat6sag Ember és bioszféra — fenntarthatosag 11
Osszes 6raszam: 170




9. évfolyam

Tematikai egység Orakeret
1. |A biolégia tudomanya 4 (3+1)
9. Az élovilag egysége, a felépités és miikodés alapelvei 10
3 A sejt és a genom szervezodése és miilkodése 14 (12+2)
4. |Sejtek és szovetek 10
5. |Elet és energia 8
6. |Az élet eredete és feltételei 4
7. | A valtozékonysag molekularis alapjai 12
8. Egyedszintii oroklédés 15 (12+3)
9. |A biolégiai evoliicié 6 (10 -4)
10. |Testkép, testalkat, mozgasképesség 11 (6 +5)
11 |11. Anyagforgalom 14 (10 +4)
Osszesen: 108 éra




Valasztott tankonyv:
OH-BIOO09TA Biolégia 9. Szerzok: Baranyai Jozsef, Fodor Zoltan, Veres Géabor

A tudoményos vizsgalatok menetének ismerete,
vizsgélatokban valé tudatos alkalmazasa és nyomon
kovetése kisérletelemzésekben

A biolodgiai vizsgalatok soran alkalmazhatd, egyszeriibb
laboratériumi és terepmunkéara alkalmas
ismerete, vizsgalatok esetében a megfeleld kivalasztasa
és hasznalata

eszkdzok

A tudomanyos gondolkodas miiveleteirdl szerzett
alapszintli ismeret, a miveletek alkalmazasaban vald
jartassag, adott probléma esetén a célravezetd modszer

kivalasztasa és alkalmazasa

Az ismeretszerzésben és a problémamegoldasban a
masokkal egylittmiikddés fontossaganak
felismerése, a kozos munkaban vald aktiv szerepvallalas

valo

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotas
és masok meghallgatasanak képessége

Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai adatok
megfeleld rogzitése, rendezése és feldolgozasa, az ebbdl
levonhato kovetkeztetések és tovabbi kutatdsi kérdések
megfogalmazasa

A modern biologia kulcsteriileteinek, ezek technologiai
lehetdségeinek ismerete, a kutatds és alkalmazas etikai,

bioldgia, biotechnoldgia, bioetika,
bioinformatika, bionika

Témakor Fejlesztési feladatok és ismeretek Fogalmak Javasolt tevékenységek
1.A biolégia A biologiai kutatasok alapveté céljainak, vilagképiinket | kutatasi kérdés, hipotézis, kisérlet, | -A tudomanyos gondolkodas miiveleteinek tudatos
tudomanya ¢s mindennapi életiinket alakito eredményeinek | kisérleti valtozo, — valésziniiség, | alkalmazésa konkrét példan és/vagy egy tudos
(4 6ra) tudomanytorténeti példakkal vald bemutatasa rendszerbiologia, molekuldris | ynkassaganak bemutatasén keresztiil

-A hétkdznapi ¢és a tudomanyos megfigyelés
Osszehasonlitasa, konkrét példa bemutatasa

- biologiai kisérlet kivitelezése, jegyzokonyv
készitése, a kisérleti eredmények értékelése ¢és
publikalasa

-Iranyitott kutatasi terv elkészitése, hipotézis 6nallo
felallitasa, a fiiggd ¢és fuggetlen valtozok
megallapitasa, projektmunka elkészitése
-Természettudomanyos ismeretterjesztd folydiratok
cikkeinek feldolgozasa, kivonat, reflexio irasa
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tarsadalmi-gazdasagi kérdéseiben véleményalkotasi és
vitaképesség

A népszertisitdé és a tudomanyos igényli informacios
forrasokrol vald tdjékozottsag, az alhirek, altudomanyos
kozlések felismerése, veliik szemben tényekre alapozott
kritikai érvelés.

2.Az élovilag
egysége, a
felépités és
miikodés
alapelvei

(10 ora)

A szervezOdési szintek hierarchikus és
rendszerszemléleti elvének felismerése a tanulok altal
ismert, felidézett tarsadalmi, gazdasagi, technoldgiai

vagy természeti rendszerek példai alapjan

Az energiarol meglévo tanuloi tudas felszinre hozasa, az
energiafajtak és atalakitdsi modok attekintése példak
alapjan, a fény, a kémiai és a biologiai energia
Osszefiiggésbe hozasa

Az informaciorél meglévo tanuldi tudas felszinre hozasa,
a sokféleséggel és a rendezettséggel vald kapcsolat
felismerése mindennapi példak és természeti jelenségek
értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat
tudomanytorténeti, technologiai és bioldgiai szemponth
értelmezése, az élet szénalaplisaga

Az optimalis enzimmiikddés kisérletes bemutatasa, az
enzimmikddés és az anyagceserezavarok kapcsolatanak
példakkal valé bemutatasa

Biogén elemek kimutatasa, kdvetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabol Kkitiintetett szerepe
melletti érvelés

rendszer, szervezOdési szint,
egymasba ¢épiilés, biologiai energia

és ATP, biogén elem, viz,
makromolekulak, enzimek,
sokféleség €s informacio,
fehérjeszerkezet,  vezérlés  és
szabalyozas

-Biogén elemek kimutatasa novényi és allati eredetti
szervekbol (levél, csont)

-Szerves makromolekuldk kimutatasa (pl. biuret-
proba, Fehling-reakcid)

-Enzimmiikodés vizsgalata (pl. hidrogén-peroxid-
katalaz, keményité-nyalamilaz) kiilonboz6
kornyezeti feltételek (valtozo beallitasok) kozott
-A fehérjék szerkezetét befolyasold tényezok
vizsgalata (pl. tojasfehérje-oldattal)

-Diffuzidval és ozmozissal kapcsolatos kisérletek
elvégzése és/vagy értelmezése
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A makromolekuldk és monomerjeik felépitése és
funkcidja kozotti kapcsolatok sokoldalu elemzése

A szabdlyozottsag elvének elmélyitése mindennapi
¢életbol vett technologiai példak alapjan, a szabalyozott
allando allapot jelentdségének felismerése

3.A sejt és a
genom
szervezodése és
miikodése

(14 ora)

A virusok felépitése, szaporodasa és a megbetegedések
kozotti osszefiiggések felismerése egy konkrét betegség
(pl. influenza) kapcsan, a betegségek megeldzési és
gyogyitasi lehetéségeinek szambavétele, tévképzetek
eloszlatasa

A prokariodta és eukariota sejttipusok 6sszehasonlitasa, a
felépités,  miikodés és  alkalmazkodas  fobb
Osszefiiggéseinek bemutatasa

Az eukariota sejttipusok kialakulasat magyarazo elmélet
bizonyitékainak ismertetése

A fobb  sejtalkotok  mikroszkéopos  képének
tanulmanyozasa, felépitésiik egyszerii lerajzolasa és
miikddésiik bemutatasa, a miikodések dsszekapcsolasa a
szervezetszintii folyamatokkal

génmiikodés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv
régiok , gének bekapcsolasa, kikapcsolasa, modositasa
Az 0Gssejt és a differencialt sejt Osszehasonlitasa
génaktivitas alapjan, a kiilonbség felismerése Ossejt és
daganatsejt kozott

A sejtciklus biologiai szerepének, szakaszainak és
szabalyozasanak megértése, a daganatelnyomé és DNS-
javito fehérjek létezése, a programozott sejthalal szerepe.
A sejtosztodas egyes tipusainak értelmezése, biologiai
szerepének Osszekapcsoldsa az emberi sejtek, szervek
miukodésével (Ossejtek, differencialt sejt, sebgydgyulas,
ivarsejtképzés)

virus, baktérium, prokariota,
eukariota, gén, kromoszoma,
fehérjeszintézis, sejtciklus,
sejtosztodas, Ossejt, differencialt

sejt, mitdzis, meidzis, jelforgalom,
biologiai halozat, daganatképzddés,
rak, GMO

-Prokaridta és eukariota sejt 6sszehasonlitasa
abrak, mikrofotdk és mikroszkopi metszetek
alapjan

-Kromoszoma felépitésének modellezése

-A mitdzis és a meidzis osztodasi folyamatanak
abrakon, mikrofotokon és/vagy mikroszkopi
metszeteken torténd dsszehasonlitasa, értelmezése
-A sejtciklust és a bioldgiai informéacidé masolasat,
atirasat és kifejez6dését bemutatdé animaciok
elemzése

-A géntechnologiai eljarasok néhany bioetikai
kérdésének megvitatasa

-Forrasfelkutatas a szamitogépes modszerek és a
rakkutatas kapcsolatara

-A daganatos betegségekr6l szol6 hiteles webes
tajékoztatd oldalak informacidinak értelmezése
-Kiseldadas véddoltasokrol, virus és baktérium
okozta betegségekrodl, a mikroszkop felfedezésének
¢és alkalmazasanak torténetérol, egy-egy
meghatarozé kutaté munkassagarol
-Fert6tlenitési és sterilizalasi eljarasok korszeri
eljarasainak megismerése, Semmelweis Ignac
munkassaganak rovid megismerése (kisel6adas,
kisfilm stb. formajaban)
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A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi halézatok
biologiai jelentdségének felismerése egy-egy egyszertibb
példa alapjan

Felismeri az 0sszefiiggést a rak kialakulasa és a sejtciklus
zavarai kozott, megérti, hogy mit tesz a sejt és a szervezet
a daganatok kialakulasanak megeldzéséért

4.  Sejtek
szovetek
(10 ora)

és

A tobbsejtii életforma alapvetd jellemzdinek
azonositasa, az ebben rejlo (evolucids) elonydk
felismerése, megfogalmazasa

A(transzmisszios) fénymikroszkop mitkodési elvének
ismerete, a nagyitas és a felbontoképesség értelmezése,
a mikroszkop alapbeallitasanak képessége, mikrofotd
készitése mobiltelefonnal

Novényi metszetek, preparatumok készitése,
fénymikroszkdopos vizsgalata, rajzok, fotok készitése és
rendszerezése

A novényi szovetek alaptipusainak megkiilonboztetése,
a sejttani jellemzOk és a szovettipus biologiai funkcidja
kozotti osszefiiggés érvekkel vald bizonyitasa

A zéarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokér,
a szar a levél és a virag jellegzetes szoveti felépitésének
azonositasa

A kiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak
kialakulasara vezetd differencialodasi folyamat elvi
értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése)
valé bemutatasa

Allati vagy emberi szovetekrél, szervekrl késziilt
metszetek fénymikroszkopos vizsgélata vagy fotokon
valo 0sszehasonlitasa €s jellemzése

0sztddo ¢és allandosult (ndvényi)
szovetek, dssejt fogalma és tipusai,
daganatsejt, embrionalis fejlédés,
ham-, k6td- és tamasztod-, izom-,
idegszovet

-A fénymikroszkop felépitésének és miikodésének
megbeszélése, alkalmazasanak gyakorlasa
-Novényi szovetek mikroszkopos vizsgélata 6nallo
metszetkészitéssel, rajzolas és fotdzas
mobiltelefonnal

-No6vénytani szervpreparatumok fobb
szovettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése
-Allati szovetek mikroszkopos vizsgalata, rajzolas
¢és fot6zas mobiltelefonnal

-Allattani preparatumok f&bb szovettipusainak
tanulmanyozasa, jellemzése

-Daganatos elvaltozasokrol, diagnosztikarol,
kezelésrol kiseldadas, csoportmunka
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Az emberi szovetek alaptipusainak (hdm-, kotd- és
tAmaszto-, izom-, ideg-) jellemzése a felépités és
miikddés kapcsolatba hozasaval, néhdny fontosabb
altipus elkiilonitése

A gybgyaszatban alkalmazott diagnosztikus szovettani
vizsgalatok céljanak, egy-egy modszerének ismerete, a
daganatos betegségek felismerésében jatszott
szerepének értékelése

5. E]et és | A fotoszintézis bioldgiai szerepének érvekkel valo autotrof és heterotrof, kemotrdf és Levél keresztmetszetének vizsgalata modell vagy
energia igazolasa, a folyamat alapegyenletének ismerete, fo fototrof, biologiai energia és ATP, | 4bra, illetve 5nélloan készitett metszet alapjan
(8 6ra) szakaszainak elkiilonitése fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, Gazcserenyilasok eloszlasanak, nyitodasanak és

Az erjesztés és a sejtlégzés megkiilonboztetése, az
erjesztés bioldgiai eléfordulasanak és technologiai
alkalmazasanak ismerete, példakkal valo igazolasa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel vald
igazolasa, a folyamat alapegyenletének ismerete, f6
szakaszainak elkiilonitése

Folyamatabrak elemzése és készitése a fotoszintézis és a
(sejt)légzés {6 szakaszair6l, a folyamatok vizualizalasa
és értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a
(sejt)légzés vizsgalatara, kutatasi kérdések
megfogalmazasa, valtozok beallitasa, adatok rogzitése
és elemzése, kovetkeztetések levonasa

Az életkozosségek anyag- és energiaforgalmanak
megeértése, a szénkorforgas diagramon valo abrazolasa,
a sejtszintli folyamatokkal valo kapcsolatba hozasa

aerob ¢és anaerob folyamat,
szénkorforgas

zarddasanak mikroszkopos vizsgalata (0ozmozis)
Szintestek azonositasa mikroszkopos
vizsgalatokban, aktivitasuk vizsgalata a levél
szinén takarasos (arnyék) modszerrel
Levélkivonat készitése, ndvényi szinanyagok
papirkromatografias vizsgalata

A fotoszintézis mértékének a fény erdsségétol,
szinét6l vald fiiggését vizsgalo kisérletek tervezése
és kivitelezése

A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis
intenzitasara gyakorolt hatasanak kisérleti
vizsgalata

A fotoszintézis soran keletkez6 oxigén kimutatasa
Csirazas, illetve emberi 1€gzés soran keletkezd
szén-dioxid kimutatasa meszes vizzel

Keményit6 kimutatésa levélben

Elesztdgombak alkoholos erjesztésének kornyezeti
tényezoit vizsgalo kisérletek elvégzése
Anyagcseretipusok vizsgalata hétkdznapi példakon
keresztiil (baktériumok szerepe az
¢élelmiszeriparban, mezdgazdasagban stb.)
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6.Az élet Az €16 allapot és kialakulasanak magyarazasa 6slégkar, 6socean, RNS-vilag, Az élet kialakulasara vonatkozo néhany elmélet
eredete és életkritériumok, a baktériumok sejtszerkezete alapjan prokariota sej.t, anaerol? . dsszevetése vita soran, 6nallé (tudoményos
feltételei Az §sbaktériumok kiilonleges él6helyeken vald :Eggrgzc;: Z g;z?l;l;?fste?;;lﬁigsg érve1'<ke1 al,é témasztott) véle’m’én%/ megfogalmazésa
, , . 11 .. , e S A Miller-kisérletet bemutat6 abrak, videok
(4 6ra) ¢életképességének példakkal vald igazolasa sugarzas és foldmagnesseg, Keresése. a modellrendszerként valsd értelmezés &
o . ) Osbaktérium, f61don kiviili ’
A Naprendszeren beliili és azon kiviili élet kutatasi életlehetéségek az eredmények kritikai elemzése kiseléadas vagy
céljanak, feltételezéseinek és eddigi eredményeinek hazi dolgozat formajaban
ismerete A sejtek kialakuldsa az 6sdceanban — vided
megtekintése, kozos értelmezés
Az 6sbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat
és élohelyeét bemutato kiseléadas készitése (pl.
Yellowstone parki héforrasok baktériumai, Holt-
tengeri sokedveld baktériumok, mélytengeri
kénalapu életformak)
A f61don kiviili élet kutatdsardl sz616 informaciok
keresése, a célok, modszerek és eddigi eredmények
Osszefoglalasa (pl. listokdsszondak, Mars-kutatas,
exobolygok felfedezése)
7.A A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, mutécid, mutagén, epigenetikai Tanuloknak sz616, epigenetikaval foglalkozo
valtozékonysag | térszerkezete és biologiai funkcioja, valamint a h'f}téS, géntecl’molc?gia,’ kléT’IO’ZéSa online oldalak animéci6inak, video- és
molekularis tapasztalhato jelleg kozotti dsszefliggés példaszeri gc?nsgerkesztgs, génmodositas, dbraanyagainak ttekintése, a latottak értelmezése
A , géndiagnosztika, bioinformatika, ., T
alapjai bemutatasa bioetika A novényi fg»;entecl.mologla nehany_lsmer‘F
(12 ora) A mutaciok és a betegségek (anyagceserezavarok, alkalmazisi példdjanak (pl. Bt-toxin bevitel,

daganatos betegségek) dsszefliggéseinek felismerése,
konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok 6rokolhetdsége, epigenetikai
hatasok értelmezése: az életmdddal (taplalkozas,
mozgas, dohanyzas) és mas kdrnyezeti hatdsokkal (pl.
stressz) modosithatod genetikai informacio (pl. miért

aranyrozs, érésgatlas, stressztlir6 fajtak stb.)
bemutatésa, az elényok és kockazatok kritikai
elemzése

A génmodositott haszonndvényekkel és -allatokkal
kapcsolatos érvelés

DNS kimutatasa egyszert vizsgalattal (pl.
bananbol)
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nem mindegy, hogy valamely tulajdonsag az apai vagy
anyai gén altal kodolt)

A DNS-bazissorrend megallapitas jelentdségének
felismerése, a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat
mddszerének bemutatésa, a gyakorlati alkalmazasok
példainak attekintése és értékelése

A géntechnologiak céljanak és eljarasainak
megismerése, a rekombinans DNS, a génszerkesztés, a
klonozas biologiai alapjainak és gyakorlati
felhasznalasanak (pl. igazsagiigyi orvostani és
diagnosztikai vizsgalatok) bemutatasa

A géntechnoldgia orvostudomanyban,
gyogyszeriparban, nfvénytermesztésben,
allattenyésztésben, élelmiszeriparban vald
alkalmazasanak példakkal torténé bemutatasa (human
genom projekt, génterapia, genetikailag megvaltoztatott
¢élélények)

A bioinformatika céljanak, alkalmazasi lehetdségeinek
és jovobeli jelentdségének megértése (pl. evolucios
leszarmazasi kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan,
kapcsoltsag elemzése egyes betegségek és gének
Osszefiiggésének vizsgalatahoz, jelatviteli halozatok
modellezése)

A bioetika kialakulasara vezetd okok ¢és a fobb
alkalmazasi teriiletek attekintése, bioetika alapelvein
alapuld érvelés (pl. a genetikai kutatasok elényei és
kockazatai, az allatkisérletek kérdései, transzplantacio
és biorobotika, a jovobeli hatdsok eldrejelzése)
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8. [Egyedszintii

Mendel kutatasi modszerének (kisérletek, hipotézisek

gén, allél, genotipus, fenotipus,

-Mendel kisérleteinek médszertani és tudomanyos

oroklédés felallitasa, statisztikai megkozelités) elemzése, az Mendel-szabalyok, dominéns, technikai szempontokbol valo attekintése,
(15 6ra) eredmények és a levont kdvetkeztetések kapcsolatba recessm}/, oroklg§rr_1e1f1et, cstgll(adfa, bemutatod dsszeallitasa
hozasa genom, €nom, bioin ’orn’1a’ Ia, -Kapcsolt oroklédésekkel, génkolesonhatasok kal
személyre szabott gybgyitds kapcsolatos példa megbeszélése
A gének, a DNS ¢és a kromoszomak (testi és ivari) Gp tlcai tp <csads g udciok. esetleirisok
, ., , , . , -Genetikai tanacsadasi szituaciok, esetleirasok,
kapcsolatanak megértése, a gének és a tulajdonsagok o ] , o
. , . csaladfak értelmezése human genetikai
kapcsolatanak sokoldalu elemzése , . \
betegségek/jellegek esetében
A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és -Tanuloknak sz616, genetikaval foglalkozo online
magyarazatok a Mendel-szabalyoktol valo eltérésekre oldalak animacidinak, abraanyagéanak attekintése, a
A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatasanak megértése, lelrtak’, latottalf er.tellmez,ese ) o
példakkal valé igazolasa -Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést) leird és
magyarazo weboldalak felkeresése, az olvasottak
A genom ¢és a fenom kapcsolatanak megértése (hogyan, értelmezése
hanyféleképpen johet Iétre a fenotipus) -Bioinformatikaval foglalkozé weboldalak
A fenotipus-elemzésben rejlé lehetéségek felkeresése, majd annak bemutatdsa, hogyan
feltérképezése (miért és hogyan idéz eld elvaltozasokat segitheti a bioinformatika a kisérletes kutatasokat
a genetikai €s a kornyezeti tényez0k egymasra hatasa)
Az egyénre szabott gyogyitasi lehetdségek céljanak,
jelenlegi alkalmazasainak és jovébeli lehetdségeinek
megismerése, értékelése
9.A biolégiai A természetes valtozatossag példdinak bemutatdsa a evolicid, mikroevolicio, -Prezentacio készitése egy onalldan valasztott
evoliicié DNS-szinttdl az egyedszintii kiilonbségekig makroevolucio, mutacio, szelekeio, | populacio természetes szelekcidjarol
L, ] ., természetes €s mesterséges -A természetes szelekcid modellezése,
(6 (’)ra) A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsdganak | szelekcio, génaramlas, sodrodas, . o L ) ;
szimulacidkon torténd tanulmanyozasa

(ritkan egyszerii 1:1 leképezésii) megértése

A fajok viszonylagos genetikai allandosaganak
magyarazasa animaciok segitségével

P¢ldak bemutatasa a fajok genetikai valtozatossaganak
eredetére

adaptiv evolucid, torzsfa

-Kiilonbo6z6 fajok (pl. nyirfaaraszold) fenotipusos
variabilitasanak 6sszehasonlitasa, adatok gyijtése,
grafikonon torténd megjelenitése és elemzése
-Onalléan gytijtott példak bemutatasa a
mesterséges szelekcio folyamatarol (pl. egy faj
haziasitasa, kutyafajtak kialakitasa stb.),
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Darwin evolucids elméletét aldtdmasztod fontosabb érvek
ismerete (pl. elterjedési teriiletek, csokevényes szervek,
homologiak)

Az evolucids valtozasok egyszerti modelljében a
valtozatossag eredetének (mutacid, rekombinacid) és
terjedésének (szelekcid, sodrodas, génaramlas)
felismerése példak alapjan, a folyamatok adaptiv, nem
adaptiv jellegének ismertetése

Példak bemutatasa makroevolucios (faji szint feletti)
valtozasokra: evolucids ujdonsagok, kihalasok, adaptiv
radiacio

Annak megértése, hogy az evolucio altalanos
rendezdelv a természettudomanyokban

Internetes forrasok alapjan annak bemutatéasa, hogy a
szelekcid egysége nemcsak gén lehet, hanem gének
kozossége (egyed), egyedek kdzossége (populaciod),
populacidk csoportja (metapopulacid), életkdzosségek
(0koszisztéma) is

Az evolucio lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacio
— szelekcid és egytittmikodés — szelekcid) bemutatasa, a
vitatott kérdések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl.
kihalasi hullamok, emergencia, hianyz6 lancszemek
problémaja)

Egyszerli biologiai adatbazisok, bioinformatikai
programok hasznalata szarmazastani kapcsolatok
elemzéséhez, torzsfa készitésé¢hez

Példak bemutatdsa internetes forrasok segitségével:
hogyan befolyasolta az ember eddig is az evolaciot
(mesterséges szelekcio, fajtanemesités, géntechnoldgia),
ezek elonyeinek és esetleges hatranyainak értékelése

Osszehasonlitasa a természetes szelekciod
folyamataval

-A fajképz6dés kiilonféle folyamatait (pl. foldrajzi
izolécid, adaptiv radiacio) konkrét példak alapjan
elemz6 feladatok gyakorlasa

-Kiilonbo6zo torzsfak értelmezése
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10. Az emberi

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely

emberszabasu majmok,
eldemberek, 6semberek, mai

-Osszehasonlito vézlatrajz készitése az

szervezet figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, a nem és a . emberszabasi majmok, eléemberek, 6semberek és
felépitése és | korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek emb?r’ ]?_OY’ b(,)rsz1r’1, bOW}ZSgaI,aF’, a mai ember kopony4ajanak és fogazatanak
IR Kféleséadt: fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlito- felénitésérsl
miikodése sokféleségét; , e o | felépitésérd
és feszitdizom, zardizmok, mimikai A berré valas fol tb ¢ filmek
LTestkép az emberi test kiiltakarojanak, vaz- és izomrendszerének | izmok, iziilet, sportsériilések Zem .e,rkre va ?Sk_ot},/amfltatl emlrltato mex,
y ’ . . . o animaciok megtekintése és elemzése
testalkat elemzése alapjan magyardzza az ember testképének, . "g e A
1 testalkatanak és mozgasképességének biologiai alapjait; ~Az emberi bir felépitésct bemutatd dbrak,
mozgasképesség ’ makettek vizsgalata
(11 6ra) elemzi az ember mozgdasképességének biokémiai, -Ujjlenyomatok dsszehasonlitasa (pl. az osztalyban
szovettani és biomechanikai alapjait, ezeket tanulok vagy csaladtagok esetében)
Osszefiiggésbe hozza a mindennapi €let, a sport és a -Kisel6adas, hazi dolgozat készitése a napfény
munka mozgasformaival, értékeli a rendszeres okozta hatasok és a bor miikodésének
testmozgas szerepét egészségének megdrzésében. Osszefiiggésérol
-A bérre keriild krémek, tisztdlkodoszerek
Osszetételének elemzése, kovetkeztetések levonasa
-Az emberi csontvaz makettjének vizsgalata, a
testtajak f6 csontjainak és a kapcsolodas
modjainak azonositasa
-Kiilonb6z6 iziilettipusok mechanikai modellezése,
makettek készitése
-Izmok eredésének, tapadasanak, a hajlito- és
feszitbizmok mechanikai modellezése, makettek
készitése
-Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futas, ugras,
dobas) mozgasszervi alapjanak megbeszélése, a
sportsériilések elkeriilési lehetdségeinek
megbeszélése, ellatasuk gyakorlati bemutatasa
11. Emberi | Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok bélcsatorna, 1égutak, -A test belsé szervei elhelyezkedésének
szervezet felépitésének elemzése, a fontosabb élettani funkciok légzomozgasok, 1égszennyezes, tanulmanyozésa emberi torzo maketten
felépitése és | vizsgalata és dsszehasonlitasa SZ1v, kerlpgem renfiszer, VOI, Magas | _A7 emésztés és felszivodas helyérdl és
e vérnyomas betegség, ik déseird] fol . ol
miikodése miikodéseirdl folyamatabra rajzolasa

-Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése
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1.
Anyagforgalom
(14 ora)

Az emberi taplalkozas mennyiségi és mindségi
kritériumainak elemzése, az egészséges taplalkozas
alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének
fejlesztése

Az emberi 1égzdszervrendszer felépitésének és
mitkodésének vizsgalata

A léguti fert6zések tipusainak és tiineteinek ismerete, a
légszennyezd anyagok egészségkarositd hatasainak
elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése és miikddésének
vizsgélata, a gyakoribb betegségeinek elemzése

Az emberi kivalaszto szervrendszer felépitése és szerepe
a szervezet homeosztazisaban, a hugyuti fertézések
tlineteinek ismerete, a mivesekezelés elvének és
alkalmazasi modjanak megismerése

infarktusveszély, agyvérzés,
Kivalaszto szervrendszer

-A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozo
egyszertibb biokémiai kisérlet elvégzése

-A keringési szervrendszer mitkodésével
Osszefiiggd mérések (pl. vérnyomasmérés,
pulzusszammérések) elvégzése, kdvetkeztetések
levonasa

-A 1égzési szervrendszer miikodésével osszefiiggd
megfigyelések €s egyszerlibb mérések elvégzése
(pl. 1égzésszamvaltozas, kilélegzett levegd CO»-
tartalma, vitalkapacitas-mér6 készitése stb.)

-A dohényzas karos hatasainak megismertetése
kisel6adasok, tanuldi prezentaciok soran,
érveléssel a sajat €s masok egészségmegorzése
érdekében

-Emésztéenzimek miikddésének vizsgalata

-Az epe €s mosogatoszer hatasanak 6sszehasonlitd
vizsgalata

-Taplalkozasi allergiak esetében alkalmazhato
étrendek készitése

-Elelmiszerek s6- és cukortartalmanak vizsgalata
-Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai
jeleinek 0sszegytijtése, dsszefoglald esetleirasok
elemzése
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10. évfolyam

Tematikai egység Orakeret

1. |Erzékelés, szabalyozas 16 (12+4)

5 |Az emberi nemek és a szaporodas biologiai alapjai 6 (7-1)

3 A v1se1ked,es biologiai alapjai, a lelki egyensuly és a testi allapot 12 (11+1)
osszefiiggése

4. | Az egészségiigyi rendszer, elsosegélynyujtas 8 (10-2)
Az élohelyek jellemz6i, alkalmazkodas, az életkozosségek biologiai

5. o 11(12-1)
sokfélesége

6. |AFoldésa Karpat-medence értékei 8 (10-2)

7. . 11 (12-1)
Ember és bioszféra — fenntarthatosag

Osszesen: 72 6ra

Valasztott tankonyv:

Bioldgia Tankdnyv 10. (vdarhatoan megjelenik)
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1.Emberi A bor, a szem és a fiil felépitése és érzékeld mechanikai és h6érzékelés, reflex, | -Hideg- és melegpontok vizsgélata az emberi
szervezet mitkodésének vizsgalata, a leggyakoribb érzékszervi latas, szemhibak ¢és -betegsegek; bérfelszinen (paros gyakorlat)
felépitése és megbetegedések okainak és megeldzési lehetéségeinek | hallas, lfﬁISG’, kozepso, belsd ful; -A bdr 1 cm?-nyi teriiletén elhelyezkedd
1 egyensulyozas, hormon, agyalapi . S . ey
ml'ik,iidése attekintése mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese, IlyOl’I}aSpOI’ltOl’( V1zs'gz'alata (ketpOI}tkuszob:terkep)
I1l. Erzékelés, Reflextipusok megkiilonbdztetése, elvégzett pajzsmirigy, kdzponti €s kornyeki A kozel- ©s tavolllartas modellez?se lencsékkel
szabélyozés reflexvizsgélatok értelmezése @degrendszer, immunrendsze_r, -Vakfolt ,ly{lmutatanln?. k’gy.akorlasa .
(16 6ra) ’ ’ ’ ’ , 1mr.nunvél:as%, k(?rokozé, anrtlgén, -Ala}pveto reﬂe).(rnukodesemk (pl. térdreflex,
A hormonrendszer szabalyozo szerepének értelmezése, | antitest, véddoltas, gyulladas, pupillareflex) vizsgalata
az agyalapi mirigy, a mellékvese, a hasnyalmirigy és a | allergia, borflora, fertdzés, jarvany | -Folyamatébra szerkesztése egy konkrét
pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak hormonalis szabalyozis megvalosulasarol
elemzése -Bemutato abrak készitése (poszteren vagy
Az ember kézponti és kornyéki idegrendszerénck szamitogépes animacion) kiilonbozo szabalyozasi
megismerése konkrét példskon keresztiil (pl. folyamatokrol (pl: Yémyomés-, testhomérséklet-,
mozgasszabalyozas, vérnyomas-szabalyozas, a 1é$ZéS" vércukorszint-szabélyozas stb.) )
vércukorszint és a vér ozmotikus koncentracidjanak “Kiselbadas, poszter készitése a hormonlis
szabalyozésa) megbetegedésekrol
-Az emberi immunrendszer felépitésének és
Az emberi immunrendszer felépitésének ¢és miikodésének elemzése filmek, animaciok és/vagy
miikddésének elemzése animaciok alapjan, a fertézés, a abrak alapjan
gyulladas, az allergia kialakulasara vonatkozo -Kisel6adasok készitése torténelmi és jelenkori
tudomanyos cikkek elemzése, a betegsegek vilagjarvanyokrol, az okok és a megel6zési,
kialakulasanak megel6zésére, csokkentésére iranyuld védekezési médok feltarasa
egyeni cselekvesi lehetdségek szambavétele -Kiseléadasok készitése a hazai kotelezd
véddoltasok szerepérdl és azok hidnya miatt
kialakul6 betegségekrol
2.Az emberi Az emberi nemek kromoszomak (X, Y) altali nemi kromoszémak, nemi jellegek, | -A nemi jellegeket és az egyedfejlodés soran
nemek és a meghatdrozottsaginak ismerete ivari Gssejtek, here, himivarsejt, tapasztalhat6 valtozasokat 0sszehasonlito tablazat
p B ) tesztoszteron, petefészek, petesejt, | |aqzitése
szaporodas A nemi jellegek és mitkddések hormonok altali

biologiai alapjai
(6 ora)

szabalyozottsaganak megértése, a fobb hormonok és
hatasaik azonositasa

peteérés, méh, menstruacio, zigota,
embrio, magzatburok, magzat,
fogamzas és fogamzasgatlas,
csaladtervezés, FSH, LH,
progeszteron, dsztrogén, HCG,

-Az els6dleges nemi szervek felépitését és
miikodését bemutatd abrak, animaciok elemzése
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Az elsédleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi
értelmezése, bioldgiai szempont leirasa

A ndi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek
(kiils6 és bels6 nemi szervek) megismerése, a felépités
és a miikddés Osszekapcesolasa

A menstruacios ciklus hormonalis szabalyozasanak
értelmezése

Az emberi szexualitas, a nemi kapcsolatok biologiai
alapjainak megismerése, a szexualitas egyéni
boldogsaggal, parkapcsolatokkal 6sszefiiggd
funkcidinak megbeszélése

A biztonsdgos nemi élet fontossaganak felismerése, a
nemi betegségek megel6zési modjainak megismerése, a
nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrol meglévo eldzetes tudas felszinre
hozasa, etikai szempontii megbeszélése

Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas
mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a
terhesség kezdeti jeleinek megbeszélése, a terhességi
vizsgalatok biologiai hatterének értelmezése

A terhességi szlirGvizsgalatok formainak megismerése
¢és 0sszehasonlitasa

A varandossag alatti élettani, hormonalis valtozasok
értelmezése és elemzése

Az embrionalis és a magzati fejlodés biologiai
torténéseinek elemzése, a folyamatok anatomiai és
idébeli elhelyezése

velesziiletett rendellenességek,
magzati sziirdvizsgalatok

-Szaporitd szervrendszert jellemz0 szévettani
metszetek vizsgalata (méh, petefészek, here,
ivarsejtek)

-A menstruacids ciklus hormonalis periodusait
bemutatd abrak, animacidk keresése és
értelmezése

-Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas
modszereinek Osszehasonlitasa és elemzése
-Terhességi szlirévizsgalatok modjainak
megismerése kiseldadasok formajaban vagy
védonoi eldadas soran

-Bemutato6 készitése az embrionalis és magzati
fejlédés fobb szakaszairol

-Csaladtervezési modszerek megismerése
szakember el6adasaban és/vagy tanuldi
kisel6adasok formajaban
-Nogyogyasz/védono eldadasa a fogamzas, a
fogamzasgatlas, a terhesség, a sziilés folyamatair6l
és a magzati szlir6vizsgalatok modjairol
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A sziilés szakaszai, a folyamat soran végbemend
élettani valtozasok, mukodések elemzése

A sziiletés utani egyedfejlodés fobb szakaszainak
vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani és pszichikai
valtozasok azonositasa

A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és
erkdlesi fejlodését biztositod csaladi és tarsadalmi
hatasok megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segitd
szolgalatainak és egyéb formainak attekintése, a
gyermekorvosi és a védondi halozat mitkodésének
megismerése

A velesziiletett rendellenességek biologiai hatterének
értelmezése, a gyakoribb forméak bemutatasa, az ezzel
kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehetdségek
attekintése

3.A viselkedés
biologiai alapjai,
a lelki egyensuly
és a testi allapot
osszefiiggése (12
ora)

Az emberi viselkedés biologiai gyokereinek és emberi
sajatossagainak elemzése az allatok viselkedésével
torténd dsszehasonlitas és az evolucios megkozelités
alapjan

A stresszhatas mértékétol és idotartamatol fiiggd
élettani, viselkedésbeli valtozasok (vészreakcio,
szimpatikus tulstly) felismerése és megkiilonboztetése,
a legalis stresszoldas melletti érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatarozé tényezok
bemutatasa egy konkrét esetre (probléma megoldasara)
alkalmazva

A mentalis egészséget is figyelembe vevo (sajat,
csaladtag, barat) egészségmegdrz6 program

oroklott és tanult viselkedési
elemek, agresszid, altruizmus,
stressz, gondolkodas, agykéreg,
szinapszis, idegsejthalozat,
mentalhigiéné, motivacio, tanulas,
emlékezés, érzelmek, drog,
fiiggbség

-Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek
bemutatasa beszamolok vagy filmek alapjan

-Az ember 6roklott és tanult viselkedési elemeit
bemutato példak gytijtése, megbeszélése

-A természetben vagy allatkertben megfigyelhetd
faj viselkedésében lathaté mintazatok (ido, tér és
cselekvés) szamitogépes elemzése, dokumentalasa
-Drogok hatdsmechanizmusat bemutaté animaciok
elemzése

-ldegsejtek, idegi halozatok mitkodését és a
drogok hatasat bemutatd tudomanyos
ismerettejesztd eldadasok, filmek megtekintése,
koz6s megbeszélés
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megtervezése, bemutatdsa, mobiltelefonos applikdciok
felhasznaldsa

A drogok és mas fligg6ségek okozta hatasok jeleinek és
mechanizmusainak értelmezése

Az idegsejt ingerelhetdségének magyarazasa, f6
funkcioinak értelmezése (informaciofelvétel, -
feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanulasi
¢és emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek halozatokba szervezddésének megértése,
a magasabb rendi miikddésekben jatszott szerepiik
értékelése

Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikaciok, képek
alapjan annak megértése, hogy a halantéklebenynek a
memoria kialakitdsdban, a homloklebenynek
(neokortex) a kognitiv funkciokban van kiemelkedd
szerepe

A tanulas biologiai funkcidinak bemutatasa, az eltérd
tanulasi képesség lehetséges okainak és formainak
feltérképezése, a kovetkezmények megvitatasa

A fiiggéségek 6sszekapcesolasa biologiai tényezdkkel
(genetikai hajlamok, egyes agyteriiletek szinapszisainak
megvaltozasa), a fliggdségekbdl ered6 kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan

-Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanulasi
képességek lehetséges okairol

4.Az
egészségiigyi
rendszer,
elsosegélynyujtas
(8 6ra)

Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb
eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratoriumi vizsgalatok céljanak,
indokoltsaganak, egyes modszereinek és gydgyitassal
kapcsolatos jelentdségének értékelése

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas
mérése, UH, rontgen, CT, MR,
sugarbetegségek, betegjogok,
népbetegség, fertdzés, jarvany,
ujraélesztés, stabil oldalfekvés,
defibrillator, ajulés, sokkos allapot,
vérzéstipusok, fertotlenités,

-Az egészséges €letmod fenntartasat szolgalod
mobilapplikaciok megismerése, értelmezése,
elemzése, alkalmazasuk kritikai megitélése
-Alapvetd egészségligyl mérések
(vérnyomasmérés, vércukorszintmérés) elvégzése,
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Egyes orvosi képalkoto eljarasok céljanak,
alkalmazasuk indokoltsdganak megértése (példakon
keresztiil), sziikségességiiknek az elényok és
kockézatok mérlegelésén alapulo elfogadasa

A kiilonféle sugarzasok okozta megbetegedések
okainak elemzése, kialakulasuk cs6kkentésének
megismerése

Konkrét példak, esettanulmanyok ¢és filmek alapjan a
kiilonféle tipust orvosi ellatasok (hazi-, szakorvosi,
korhazi) céljanak, egymassal valo osszefiiggésének
meggrtése

A betegjogi képviselet lehetségének, elérhetdségének
ismerete, az igénybevétellel kapcsolatos tajékozottsag
megszerzése

A gyakoribb fert6z6 betegségek tiineteinek felismerése,
az orvoshoz fordulas sziikségességének felismerése,
alapszintl jarvanyiigyi ismeretek megszerzése, a
népességre kiterjedd véddoltasok jelentdségének
értekelése

Preventiv szemléletli egészségmiiveltség kialakitasa, a
gyakoribb népbetegségek életmoddal 6sszefiiggd
kockazati tényezdinek ismeretén alapulo életvitel
kialakitasa

A XXI. szazadi technologidkra alapozott
egészségmiiveltség és -tudatossag, az onmegfigyelés,
az otthoni mérések (testsuly, vérnyomas, vércukor) és
mobiltelefonos applikdcidkon alapulé monitorozas
lehetdségének megismerése

csonttoréstipusok, ficam, égési
sériilések fokozatai, mérgezések
tipusai

érvelés a rendszeres vizsgalatok ¢s a
betegségmegeldzés kozotti osszefliggésrol

-Az Egészségligyi torvény betegjogokra
vonatkoz6 részeit bemutato kisel6adas megtartasa
-Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember
segitségével

-Iskolai egészségnap vagy tematikus hét
szervezése, ennek keretében szakemberek
eléadasai a betegellatas fokozatair6l, modjairol
-Az orvosi képalkoto eljarasok (rontgen,
ultrahang, CT, MR) miikodésének és diagnosztikai
jelentdségének bemutatasa tanuloi
prezentacidkban

-A sziirdvizsgalatok rendszerének és
sziikségességének megismerése
-Elsdsegélynyujtast igényld helyzetek
megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok
elvégzése

-Ujraélesztési protokoll és félautomata
defibrillator alkalmazasanak gyakorlasa
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Az elsésegélynytjtas és életmentés elemi szabalyainak
gyakorlatban torténd kivitelezése szimulaciok soran,
telefonos applikaciok alkalmazésa

A mentShivas 1épéseinek és alapszabalyainak
megismerése, gyakorlasa

A klinikai halal és a biologiai halal fogalmanak
értelmezése, annak megértése, hogy a halal nem
pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely
visszafordithato, ha az elsdsegélynyujtd haladéktalanul
¢és szakszeriien megkezdi az Gjraélesztést

A berendezés nélkiili alapfoku ujraélesztési eljarasok
megismerése és gyakorlati alkalmazasa

A félautomata defibrillator miikodési
mechanizmusanak megismerése és alkalmazasanak
gyakorlati elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitas
modjainak megismerése, alkalmazasuk képességének
megszerzése

Sebtipusok megismerése és a fertdtlenités, sebellatas
szabalyainak gyakorlati elsajatitasa

Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések
ellatasanak megismerése

Ficam, randulas ellatasi szabalyainak megismerése

Egési sériilési fokozatok megismerése,
Osszehasonlitasa, az égési sériilések alapvetd ellatasi
teenddinek megismerése

Aramiitést szenvedett egyén ellatasakor sziikséges
alapvetd teend6k megismerése
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Meérgezési tiinetek megismerése és az ellatas 1épéseinek
gyakorlati alkalmazasa

Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi modjanak
megismerése

5.Az élohelyek
jellemzoi,
alkalmazkodas,
az
életkozosségek
biologiai
sokfélesége

(11 ora)

Az élettelen kornyezeti tényez6 fogalmanak ismerete €s
Osszekapcsolasa az élettani és okologiai
tiir6képességgel

A kornyezeti tiir6képesség altalanos értelmezése,
tipusok azonositasa példak alapjan

El6helyek fény-, hdmérsékleti, vizellatasi és
talajmindségi viszonyainak vizsgalat

A levegd kémiai, fizikai jellemz6inek vizsgalata, az
¢él6lényekre gyakorolt hatasuk elemzése

Az édesvizi és tengeri él6helyek vizmindségét
befolyasold tényezok elemzése példakon keresztiil

A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak, mindségi
jellemzdinek ismerete, fobb talajtipusok
Osszehasonlitasa

A kornyezet eltartoképességének elemzése

A bioldgiai ora és a kornyezeti ciklusok (napi, éves)
kozotti osszefliggés megértése, az aszpektus
értelmezése

Az életkdzosségek hosszabb tavi, nem ciklikus idébeli
valtozasanak vizsgalata, a szukcesszio folyamatanak
értelmezése

Az ¢l6lények bioszféraban torténd elterjedését
befolyasold tényezdk elemzése

tliréképesség, biologiai ora,
aszpektus, aerob és anaerob
kornyezet, vizmindség,
talajmindség, szukcesszio,
kommenzalizmus, szimbiozis,
antibiozis, versengés, parazitizmus,
zsakmanyszerzés, 6kologiai
stabilitas, biologiai sokféleség,
védett fajok, fajmeg6rz6 program

-Az intézmény kozelében 1évo természeti teriilet
abiotikus tényez6inek mérése, aspektusainak
vizsgalata, az adatok rogzitése és elemzése

-Az iskola kornyezetében 1évo
kornyezetszennyez6 forrasok feltérképezése
-Fajok tlir6képességének grafikonokon torténd
Osszehasonlitasa

-Kiilonféle vizmintak fizikai, kémiai és biologiai
vizsgalata (nitrat/nitrit-, foszfattartalom,
vizkeménység, pH, BISEL)

-Kiilonbo6z6 talajmintak vizmegkotd
képességének, szerves- és szervetlenanyag-
tartalmanak vizsgalata

-Ulepedd por mennyiségi vizsgalata ndvényi
részeken, miitargyakon

-A populaciok kozotti kolesonhatasokat bemutatd
videdk keresése és elemzése

-Konkrét példak és megfigyelések alapjan
tablazatok készitése a populaciok egyiittélésének
modjair6l

-Védett fajok megismerése, esetenként azonositasa
hatarozok és mobiltelefonos applikaciok
segitségével

-Kisel6adasok tartasa kihalt fajokrdl, kihalasuk
okairol
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A testfelépités, az élettani miikddés és a viselkedés
kornyezeti alkalmazkodésban jatszott szerepének
vizsgélata, konkrét példak elemzése

Populaciok kolcsonhatasait meghatarozo6 viszonyok
elemzése, fobb tipusok azonositasa és felismerése
konkrét példak alapjan

A bioldgiai sokféleség fogalmi értelmezése

Az okologiai stabilitas feltételeinek és jellemzdinek
vizsgalata, veszélyeztetd tényezdk azonositasa

Esettanulmanyok elemzése ¢s készitése, helyszini
megfigyelések elvégzése, adatgylijtés és elemzés

Az ¢él6helyek és védett fajok megdrzése bioldgiai
jelentdségének értékelése, az ezt tAmogatd egyéni s
tarsadalmi cselekvési lehetdségek attekintése, sikeres
példak gytjtése

6.A Fold és a
Karpat-medence
értékei (8 ora)

A Fold Naprendszeren beliili elhelyezkedésének,
kozmikus kornyezetének és a bolygo adottsagainak a
foldi élet lehetéségével vald Osszefiiggése, az élet
hosszl tavi fennmaradasahoz és fejlédéséhez
kapcsolodo jellemzdk azonositasa

A szarazfoldi élovilag egyes kiemelt jelentdségii
elemeinek, konkrét életkdzosségeinek és védett fajainak
bemutatésa, értékelése (pl. Amazonas vidéke, afrikai
esOerdok és szavannak, magashegységek, fiives pusztak

sth.)

A Fold oceani és tengeri életk0zosségeinek
tanulmanyozasa, néhany kiemelt jelentségii példa
elemzése, védendd értékeik bemutatasa (pl.
korallszirtek)

globalis atlaghomérséklet,
6zonpajzs, liveghazhatas,
magneses véddpajzs, artéri erdd,
16szgyep, homoki gyep, endemikus
fajok, reliktum fajok, szikesek,
sziklagyepek, nadasok, laprét,
hegyi kaszalorét, nemzeti parkok

-Egyes kontinensek ¢l6vilagat bemutatd tematikus
foglalkozasok, kiallitasok szervezése (pl. Afrika-
nap, Dél-Amerika-nap stb.)

-A kornyezet- és természetvédelemmel
kapcsolatos poszterek készitése jeles napok
alkalmaval

-A Karpat-medencében talalhatd nemzeti parkok
honlapjanak felkeresése, a kiemelkedd értékek
bemutatasa

-A természeti tajat, védendo értékeket bemutatd
miivészeti alkotasok (rajzok, festmények, fotok,
tajleirasok) gytijtése és megbeszélése

-Téjakat, életk6zdsségeket és élolényeket
bemutaté miivészeti alkotasok készitése (rajzolas,
festés, fotozas, leirasok, versek irasa)
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A Fold ¢éldvilagat kiilonleges néz6pontokbol bemutatd
természetfilmek nézése, a szerzett élmények és
ismeretek megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak
és az itt foly6 gazdalkodas kdlcsonhatasainak elemzése

rrrrrr

kozotti kapesolat megértése (ndvények elterjedése,
madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes életkozosségeinek
megismerése, egy-egy endemikus, illetve reliktum faj
bemutatasa, jelentdségiik értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti
adottsagainak, életk6zdsségeinek vizsgalata, jellemzd
ndvény- és allatfajainak bemutatasa

Természetfotok, filmek készitése hazai kornyezetben,
azok szemlélése és megbeszélése egyénileg és
csoportosan

-Projektmunka készitése: lakéhelyem
kornyezetvédelmi problémadi, természetvédelmi
értékei

7. Ember és
bioszféra —
fenntarthatosag
(11 ora)

A fenntarthatosag fogalmanak komplex értelmezése, a
természeti, technologiai és gazdasagi folyamatok
kozotti osszefiiggések feltarasa

Az €16 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel
Osszefliggd hatasok adatok alapjan vald azonositasa, a
lehetséges kovetkezmények felismerése

A fenntarthatosaggal Osszefiiggd egyéni, kozosségi,
nemzeti és globalis szintl feleldsségek és cselekvési
lehetdségek elemzése, megfogalmazasa

A novénytermesztés és allattenyésztés, az erdd- és
vadgazdélkodas, a haldszat és haltenyésztés torténeti €s

globalis éghajlatvaltozas,
iiveghazgazok, klimamodellek,
fenntarthat6sag, 6kologiai
gazdalkodas, biogazdalkodas,
¢l6hely-degradacio és -védelem,
invaziv faj, természetvédelmi
torvény, ,,.big data”

-Az liveghazhatas alapveto jelentdségének és a
novekedés kovetkezményeinek megbeszélése
-A Fold éghajlataban varhat6 valtozasok
¢él6lényekkel, életkdzosségekkel vald
Osszefiiggésével kapcsolatos informaciok
keresése, 0sszefoglalasa, az éghajlatvaltozast
modellezd szimulaciok (jatékprogramok)
kiprébalasa

-Kisel6adas a Fenntarthato Fejlodési Célokrol
-Klimavédelemmel kapcsolatos 6nallo projekt
kidolgozasa, az eredmények megosztasa mas
iskolakkal, klimavédelmi egyezmény alkotasa
projekt/vita keretében
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jelenkori technoldgidinak a fenntarthatosag
szempontjabdl valo kritikai elemzése, alternativak
keresése

A Fold globalis szintli kdrnyezeti folyamatai, pl. az
éghajlatvaltozas vizsgalatara szolgalé modszerek (,,big
data”, szamitogépes modellezés) megismerése, az
elérejelzések megbizhatosaganak értékelése

A kornyezet- és természetvédelem torvényi
szabalyozasanak, a nemzetk6zi egyezmények
jelentéségének példakkal vald bizonyitasa

Az dkologiai fenntarthatosaggal 6sszefiiggd civil
kezdeményezések és szervezetek tevékenységének
megismerése, lehetdség szerinti segitése

Fenntarthat6saggal kapcsolatos tematikus
programokban valo aktiv részvétel

-Az egészséges ivoviz és a vizes élohelyek
biztositasaval kapcsolatos projektmunka
kidolgozasa, az eredmények megosztisa mas
iskolakkal

-Az interneten is bemutatkozé vagy a lakohely
kdrnyezetében talalhato biogazdalkodas
felkeresése, osszefoglald készitése az ott
alkalmazott gazdalkodasi modszerekrol
Okologiai 1abnyom szamitésa internetes
applikacio segitségével, egyéni és kozosségi
cselekvésre vonatkozd kovetkeztetések levondsa
-Hulladékhasznositasi és szennyviztisztitasi
eljarasok megbeszélése, otletek megvitatasa
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11-12. osztaly

Célok és feladatok:

Felkésziilés az emelt szintii érettségi vizsgara és a tovabbtanulasra

Az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl sz616 (Altalanos vizsgakovetelmények:
3. sz. melléklet)

szerint kijelolt témakordket alapul véve torténik korabbi tananyagok atismétlése,

kibdvitése, begyakorlasa.

Mindazon ismeretek megtanitisa, ami szerepel az érettségi vizsga részletes

kovetelményeir6l sz6l6 kormanyrendeletben, de nem szerepelt a 9-10. osztalyra

vonatkozo - az 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet alapjan modositott 110/2012. (V1. 4.)

Korm. rendelet szerint az Oktatasi Hivatal 4altal 2020. tavaszan publikalt

kerettantervben.

Jartassagot szereznek a tanulok az érettségi vizsgan eldirt feladattipusok megoldasaban: az

érettségi vizsgan nem annyira a lexikai tudast, inkabb a jartassagot kérik szamon, ehhez

a tanulok elsajatitjak az érettségi vizsgan varthat6 feladattipusok megoldasat, esszéket

irnak, grafikonokat elemeznek, kisérleteket végeznek, elemeznek.

A szobeli vizsgakhoz hasonl6 ,,vizsgaszituaciokban” a szobeli felelést is gyakoroljak a

didkok

A kompetencia alapu felkészités sordn a didkjaink céliranyosan késziilnek a

tovabbtanulasra. Az itt szerzett tudast nemcsak az emelt szint{i érettségi vizsgan, hanem

az egyetemi tanulmanyaik soran is kamatoztathatjak.

Megjegyzések:

Jelen tanterv nem tartalmazza az emelt szintli érettségire torténd felkészités részletes
tananyagfelosztasat. A feladatunk az, hogy a képzés sordn a kétszintli érettségi
kovetelményrendszer minden egyes pontjat részletesen, kimeritden megtanitsuk a
tanuloknak; valamint az, hogy megismertessiik didkjainkkal az emelt szintli érettségin
varhato feladattipusokat.

Mivel nem ismerjiik még a valaszthat6 tankonyveket, nem lehet tudni, hogy a helyi
tantervben felsorolt témak milyen mélységben keriilnek targyaldsra. Ezért sem
tartalmazhat részletesebb tananyagfelosztast, t¢émakorokre valo részletesebb lebontasat
az emelt szintli felkészitésre vonatkozoé helyi tanterv. A késdbbiekben, az ismereteink
bdviilése sordn, a tervezett orakeret is valtozhat az egyes témakoroknél.

Tankonyvvalasztas: még nem ismertek a tankonyvek

Tanulok értékelése

A tantargyi eredmények értékelése a hagyomanyos 5 fokozatu skalan torténik.
A szamonkérés formai:

feladatlapok — érettségi feladatokhoz hasonld feladattipusok alkalmazésa:
feleletvalasztos feladatok-igaz/ hamis allitas, egyszerii valasztas, dsszetett valasztas (a
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helyes betlik felsorolasaval); tobbféle asszociacid; struktara-funkcio, illetve
abraelemzés; illesztés (parositas, besorolds -két halmaz kozti kapcsolat); feleletalkoto
feladatok, rovid valasz (nem meghatarozas, hacsak a kovetelményrendszerben nem
szerepel ez egyértelmiien), dbrakészités vagy kiegészités, egyszerli szamitas, valamint
iranyitott esszé.

szobeli felelet

szamitasi feladatok megoldéasa

problémafeladatok megoldasa

kisérleti munka értékelése

témazard dolgozat (nagyobb témakorok végén, vagy tobb témakor egyiittes zarasakor);
otthoni munka (anyaggyiijtés, projektmunkak...)

Valasztott kerettanterv

Erre a képzési formara nincs kozponti kerettanterv, ezért az Altalanos vizsgakovetelmények:
3. sz. mellékletben eléirtak
alapjan késziilt az emelt szintii érettségire torténo felkészités helyi tanterve.

Tantargyi heti éraszamok

9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf.

Biologia - - 3 ora 3 ora
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Tematikai egység Orakeret | Orakeret
11. osztaly | 12. osztaly
1. Bevezetés a bioldégiaba 12 -
2. Egyed alatti szervezodési szint 26 -
3. Az egyed szervezodési szintje 36 -
4. Az emberi szervezet - 63
5. Egyed feletti szervez6dési szintek - 27
6. Oroklodés, valtozékonysag, evoliicié 34 -
Osszesen: 108 90

11. osztaly

A témakorokhoz tartozo kulcsfogalmakat, gondolkodési miiveleteket, valamint az érettségin

elvart kompetencidkat az altalanos vizsgakovetelmények tartalmazzak.

Témakor

témak

1. Bevezetés a biologiaba

1.1.1.Vizsgalati szempontok és jellemzdk

1.1.2. Vizsgal6 modszerek

1.2. Fizikai-kémiai alapismeretek

2. Egyed alatti szervezodési
szint:

2.1.SZERVETLEN ES
SZERVES ALKOTOELEMEK

2.1.1. Elemek, ionok

2.1.2. Szervetlen molekulak

2.1.3. Lipidek

2.1.4. Szénhidratok

2.1.5. Fehérjék

2.1.6. Nukleinsavak, nukleotidok
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2. Egyed alatti szervezoédési 2.2.1. Felépités és lebontas kapcsolata 6
szint: 2.2.2. Felépito folyamatok
2.2. AZ ANYAGCSERE ,
223L to fol tok
FOLYAMATAI 3 Lebonté folyamato
6. Oroklédés , valtozékonysag, | 6.1.1. Alapfogalmak, informacioaramlas 8
evolucio 6.1.2. Muticio
6..1. Molekularis genetika 6.1.3. Génmiikédés
2. Egyed alatti szervezoédési 2.3.1. Eukariéta sejtalkotok 8
szint: 2.3.2. Elhatarolas és 0sszekottetés
2.2. SEJTLAKOTOK AZ ,
. 233. M
EUKARIOTA SEJTBEN 3.3. Mozgds
2.3.4 Anyagcsere
2.3.5 Osztddas
2.3.6. A sejtmiikddések szabalyozasa €s a
sejtek kozotti kommunikacio
3. Az egyed szervezodési szintjei | 3.1.1. Virusok 2
3.1.NEM SEJTES 3.1.2. prionok
RENDSZEREK
3. Az egyed szervezodési szintjei | 3.2.1.Prokaridtak 2
3.2. SEJTES RENDSZEREK 3.2.2. eukariotak
3. Az egyed szervezodési szintjei | 3.3.1. Gombak 3
3.3. TOBBSEJTU 3.3.2. Nem szovetes szervezOdés
EUKARIOTAK
3. Az egyed szervezodési szintjei | 3.4.1. A novényvilag fobb csoportjai a 17
3.4. SZOVETEK, SZERVEK szervi differencialodas szempontjabol
SZERVRENDSZEREK, 3.4.2. A ndovények szovetei, szervei
TESTTAJAK - NOVENYEK
3. Az egyed szervezodési szintjei | 3.4.3 Az allatvilag fobb csoportjai a 12

3.4. SZOVETEK, SZERVEK
SZERVRENDSZEREK,
TESTTAJAK - ALLATOK

szervi differencialédas szempontjabol

3.4.4. Az éllatok szdvetei, szaporodasa,
viselkedése
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evolucio

6.4. A B’IOS,ZFERA
EVOLUCIOJA

6. Oroklodés , valtozékonysag, | 6.2.1. Mindségi jellegek 12
evoliicio 6.2.2. Mennyiségi jellegek
6.2. MENDELI GENETIKA
6. Oroklodés , valtozékonysag, | 6.3.1. Evolacios folyamatok 10
evoliicio o 6.3.2. Fajképzddés és az evoluciod
6.3. EVOLUCIO bizonyitékai
6.3.3. Biotechnologia
6.3.4. Bioetika
6.3.5. Bioinformatika
6. Oroklédés , valtozékonysag, 6.4.1. Prebioldgia és az ember evollcidja 4

12. osztaly

A témakorokhoz tartozo kulcsfogalmakat, gondolkodési miiveleteket, valamint az érettségin
elvart kompetencidkat az altalanos vizsgakovetelmények tartalmazzak.

4.3. A MOZGAS

4.3.2 1lzomrendszer

4.3.3. Szabalyozas

Témakor témak Orakeret
4. Az emberi szervezet 4.1.1. Homeosztazis 2
4.1. HOMEOSZTAZIS, 4.1.2. Altalanos egészségiigyi
RENDSZERSZEMLELET vonatkozasok
4. Az emberi szervezet 4.2.1. Bor 2
4.2. KULTAKARO 4.2.2. A bér gondozasa, védelme
4. Az emberi szervezet 4.3.1. Anatémiai alapok, vazrendszer 6
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4.3.4 A mozgas és a mozgasi rendszer
egeszségtana

4. Az emberi szervezet
4.4. A TAPLALKOZAS

4.4.1. Taplalkozas

4.4.2. Emésztés

4.4.3. Felszivodas

4.4.4. Szabalyozas

4.4.5 Taplalkozas egészségtana

4, Az emberi szervezet
4.5. A LEGZES

4.5.1. Légcsere
5.4.2. Géazcsere
4.5.3. Hangképzés
4.5.4. Szabalyozas

4.5.5. A 1égzés és a 1égzdrendszer
egeészségtana

4, Az emberi szervezet
4.6. ANYAGSZALLITAS

4.6.1. A testfolyadékok
4.6.2. A szoveti keringés
4.6.3. A sziv és az erek
4.6.4. Szabalyozas

4.6.5. A keringési rendszer egészségtana ,
elsésegélynyujtas

4. Az emberi szervezet
4.7. A KIVALASZTAS

4.7.1. A vizeletkivalaszto rendszer
mukodése

4.7.2. Szabalyozas

4.7.3. A kivalasztorendszer egészségtana

4. Az emberi szervezet
4.8. A SZABALYOZAS

4.8.1. Idegrendszer és érzékszervek

4.8.2. Az emberi magatartas biologiai —
pszicholdgiai alapjai

4.3.3. Az idegrendszer egészségtana
4.8.4. A hormonrendszer
4.8.5. Az immunrendszer

25

4. Az emberi szervezet

4.9. SZAPORODAS ES
EGYEDFEJLODES

4.9.1. Szaporitoszervek
4.9.2. Egyedfejlodés
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5. Egyed feletti szervezodeési
szintek

5.1. POULACIO

5.1.1. Populacid
5.1.2. Kornyezeti kdlcsonhatasok
5.1.3 Kolesonhatasok

5. Egyed feletti szervezodési
szintek

5.2. ELETKOZOSSEGEK

5.2.1. Okoldgiai kdlcsonhatasok
5.2.2. Az ¢életkdzosségek jellemzdi

5.2.3 Hazai ¢életk6zosségek

5. Egyed feletti szervezodési
szintek

5.3. BIOSZFERA

5.3.1. Globalis folyamatok

5. Egyed feletti szervezodési
szintek

5.4. OKOSZISZTEMA

5.4.1. Anyagforgalom
5.4.2. Energiadramlés

5.4.3. Biologiai sokféleség

5. Egyed feletti szervezodési
szintek

5.5. K("),RNYEZF;T —ES
TERMESZETVEDELEM

5.5.1. Alapfogalmak
5.5.2. Leveg6

5.5.3. Viz

5.5.4. Energia, sugarzas
5.5.5. Talaj

5.5.6. Hulladék

5. Egyed feletti szervezodési
szintek

5.6. FENNTARTHATOSAG

5.6.1. Fenntarthat6sag
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