
2023.10.02 H Zellerkrémleves Csirkepörkölt kagyló tészta 2023.10.02 Zellerkrémleves Székelykáposzta

2023.10.03 K Csontleves, eperlevél tészta Kapros-tejfölös rakott csirkemell párolt rizs 2023.10.03 Csontleves, eperlevél tészta Lassan sült karaj, borsmártással tepsis burgonya

2023.10.04 SZE Kapros zöldségleves Füstöltsajtos borda zöldséges rizs 2023.10.04 Kapros zöldségleves Rakott karfiol

2023.10.05 CS Gyümölcslé Tejszínes-parajos csirkeragu bulgur 2023.10.05 Gyümölcslé Mézes-mustáros csirkemell petrezselymes rizs

2023.10.06 P Hideg eperleves Rántott tengeri halfilé kukoricás rizs 2023.10.06 Hideg eperleves Túrós csusza

2023.10.07 SZO 2023.10.07

2023.10.08 V 2023.10.08

2023.10.09 H Csirkebecsinált leves Finomfőzelék sült virsli 2023.10.09 Csirkebecsinált leves Kolbászos sertésragu bulgur

2023.10.10 K Tojásleves Fokhagymás sertés sült burgonya püré 2023.10.10 Tojásleves Ízes bukta

2023.10.11 SZE Erőleves gazdagon Hortobágyi rakott tészta 2023.10.11 Erőleves gazdagon Grillezett csirkemell, vajmártás tepsis burgonya

2023.10.12 CS Brokkoli leves Omlós sertés tarja hagymás törtburgonya 2023.10.12 Brokkoli leves Szalonnás-kukoricás sertésfalatok párolt rizs

2023.10.13 P Tavaszi zöldségleves Ananászos csirkemell párolt rizs 2023.10.13 Tavaszi zöldségleves Bolognai spagetti

2023.10.14 SZO 2023.10.14

2023.10.15 V 2023.10.15

2023.10.16 H Gyümölcslé Halrudacskák túrós burgonyapüré 2023.10.16 Gyümölcslé Mexikói rakott tészta

2023.10.17 K Fejtett bableves Tavaszi rizseshús csalamádé 2023.10.17 Fejtett bableves Ízes derelye

2023.10.18 SZE Tyúkhúsleves Édes-savanyú csirkemell párolt rizs 2023.10.18 Tyúkhúsleves Zöldborsós csirkecsíkok tarhonya

2023.10.19 CS Húsos lencseleves Pizzás táska 2023.10.19 Húsos lencseleves Mákos nudli

2023.10.20 P Burgonyakrémleves Zöldborsó főzelék sült karaj feltét 2023.10.20 Burgonyakrémleves Olasz paradicsomos sertésragu masni tészta

2023.10.21 SZO 2023.10.21

2023.10.22 V 2023.10.22

2023.10.23 H 2023.10.23

2023.10.24 K Betyárleves Túrós gombóc 2023.10.24 Betyárleves Sajtos-tejfölös tészta

2023.10.25 SZE Karfiolleves Tarhonyás hús csemegeuborka 2023.10.25 Karfiolleves Milánói makaróni

2023.10.26 CS Marhahúsleves Parajos tőkehal porció tepsis burgonya 2023.10.26 Marhahúsleves Tejszínes-parajos csirketokány párolt rizs

2023.10.27 P Gyümölcslé Sonkával-sajttal sült csirkemell rizi-bizi 2023.10.27 Gyümölcslé Gombás csirkevagdalt vajas tört burgonya
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