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I. Osztalyfonoki 6rak szama a 2020. szeptembertol
érvényes Oratervek alapjan

osztalyok tipusa 9/Ny 9. 10. 11. 12. oOsszes ora
matematika 1 1 1 1 1 139
német 1 1 1 1 139
informatika 1 1 1 1 1 139
angol 1 1 1 1 1 139
altalanos 1 1 1 1 1 139

Il. Az osztalyfonoki munka altalanos jellemzéi iskolankban

Iskolankban a hagyomanyos osztalyfonoki munka harom f0 teriiletet dlel fel. Az osztalyfonok
teendbinek, kotelezettségeinek egy része adminisztracios jellegii munka. Ilyenek az elektronikus
osztalynaploval, anyakonyvekkel, bizonyitvanyokkal kapcsolatos munkak, a palyavalasztas, tanulmanyi
versenyek-kozosségi szolgalat stb. nyilvantartasa, ezekkel kapcsolatos Osszesitések és statisztikak.

Az osztalyfonoki munka masik része iranyitd, vezetd jellegii feladat. Az osztalyfénok sajat
hataskorében jutalmaz, vagy biintet, illetve ezeket az eljarasokat kezdeményezi. Felel6s az osztalya
viselkedéséért, az osztalydekoracio elkészitésétol a kiranduldson tanusitott magatartasukig. A teljes
gimnaziumi vertikumra megtervezi, tanévekre lebontja és hatarozott pedagogiai céllal tartja az
osztalyfonoki orakat, tehat irdnyitja az osztalykozosség nevelését.

Az osztalyfondki munka harmadik része szervezd, 6sszehangold funkcié. Kapcsolatot tart az
osztalyba jard tanulok sziileivel, az osztalyban tanitd tanarokkal, a kollégista tanulok neveldtanaraival
az iskola egészségiigyi szolgalataval, a gyermek és ifjusagvédelmi feleldssel, képviseli az osztalyba jard
diakok érdekeit, figyelemmel van a tanulok szocialis helyzetére, egészségiigyi allapotara stb. Ezeket a
feladatokat 6sszehangoltan kell ellatni.

A hagyomanyos osztalyfonoki tevékenység emlitett harom terlilete mellett a NAT
kovetelmények teljesitése is részben az osztalyfonoki 6rdkon torténik.

A NAT ismeretanyagat 24 témakorbe csoportositottuk. Ezek a témak nem oOrar6l-orara
megtanitando elméleti anyagot jelentenek, hanem at meg atszovik az osztalyfondk, illetve az osztalyba
tanitd nevelOk pedagogiai munkajat. Egy tandrai szituacio is adhat okot és lriigyet valamelyik téma
felvetésére, megbeszélésére. Minden pedagdégusnak, de kiilondsen az osztalyfénoknek jol kell
szelektalnia a napi események vilagabdl, és Ossze kell tudni egyeztetnie az alabbi témakorokbol fakado
kovetelményekkel. Az éves munkatervek aktualizalasa soran €s a napi gyakorlatban deriil ki, hogy az itt
felsorolt tartalmak koziil mit milyen mélységben sikeriilt taglalni tanitvanyainkkal. Fontos ezért a zar6
(tanévet és kiilonosen a tanulmanyokat befejez6) idoszak 6sszegzése: mire jutott lehetdség, mit tudtunk
a terveink kozlil megvaldsitani, a tervezéskor fontosnak tiing témak miért maradtak el.

A magatartas mindsitése (félévente): példas (5), jo (4), valtozé (3) és rossz (2), a szorgalom
mindsitése (félévente): példas (5), jo (4), valtozo (3) és hanyag (2). A mindsitéseket a osztalyfonoki
munkatervben rogzitett modon végezziik. A mindsitéseknek igazodni kell a tanuldk életkori
sajatossagaihoz és tiikkrozniiik kell a tanulok személyiségjegyeinek valtozasanak iranyat.

A mindsitésekben kozosségi véleményeknek kell kifejezddni (tanuloi €s tanari kdzosségek is).



Ezért a magatartas és szorgalom mindsitések javasolt értékét, az osztalykozosség €és az osztalyfonok
egyeztetett véleményét az osztalyozo6 konferencia kitlizott idépontja eldtt két héttel az osztalyfonok az
elektronikus naploba bejegyzi. Az osztalyban tanitd szaktanarok ezeket a javaslatokat véleményezik. A
vitatott esetekben az osztalyfénok a konszenzus szandékaval beszélgetést kezdeményez. Ha az
osztalyozd konferencidig nem sziiletik megdllapodas, az igazgatdé az osztalyfénok javaslatat a
neveldtestiilet dontésére bizza.

Az osztalyfénoki munkakozosség €s tagjainak feladata az iskolai tankényvrendeléssel
kapcsolatban:

Az osztalyfondk segiti az iskola tankonyvfeleldsét a tanuldk névre sz6l6 tankonyvrendelésének
lebonyolitasaban.

Az osztalyfondk segiti a levél tartalmanak pontos értelmezését, és hataridore begyjti a sziilok
valaszat és az egyéni tankdnyvrendeléseket. Tajékoztatja a tanuldkat a tankdnyvvasarlassal kapcsolatos
tudnivalokrol, az ingyenes tankonyvrol.

Iskola-valtoztataskor, illetve a gimnazium befejezésekor segiti a tanuldt abban, hogy a nala 1évé
kolesonzott konyvekkel elszamoljon, a szamara mar nem sziikséges tankonyveket a konyvtarnak atadja.

[ll. A magatartas és szorgalom minésitésrendszere iskolankban
MAGATARTAS

Példas (5) a tanulé magatartasa, ha

tanulmanyi- és k6z0sségi munkajat felelosséggel végzi;

o a kozosség fejlodését eldsegitd kezdeményezéseivel és munkajaval fejleszti a kozosség pozitiv
értékeit;

e tarsas viszonyait az egylittmikodési képesség, a személyiség maximalis tisztelete és az
egészséges versenyszellem vezérli;

o viselkedése példamutato;

e az iskolai Hazirend eldirdsait betartja, €s igyekszik annak eldirdsait sziikebb kozosségének
minden tagjaval is elfogadtatni, betartatni;

o a koriilményekhez 1116 hangnemet hasznal.

Jo (4) a tanulo magatartasa, ha

e tanulmanyi- és kdzosségi munkajat becsiilettel végzi;

o a kozosség pozitiv értékeit aktiv munkajaval fejleszti;

e tarsas viszonyait az egylittmiikddési képességre, a személyis€g maximalis tiszteletére torekvés
vezérli;

o viselkedése legtobbszor példamutato;

e aziskolai Hazirend legfontosabb eldirasait kvetkezetesen betartja, és igyekszik - tanarai és tarsai
figyelmezetése utan - az abban foglaltaknak mindenben megfelelni;

o igyekszik a koriilményekhez 1116 hangnemet hasznalni.



Valtozoé (3) a tanulé magatartasa, ha

tanulmanyi- és kdzosségi munkéjat rendszerteleniil végzi;

a kozdsség pozitiv értékeinek fejlodését feleldtlen munkajaval hatraltatja;

tarsas viszonyait az egyiittmiikddési képességre, a személyiség tiszteletére torekvés nem vezérli;
viselkedésével szemben gyakran meriil fel kifogas tarsai és tandrai részérol;

az iskolai Hazirend legfontosabb eldirasai ellen - tandrai €s tarsai tobbszords figyelmeztetése
ellenére - gyakran vagy sulyosan vét;

nem igyekszik megtanulni a kériillményekhez ill6 hangnem hasznalatat.

Rossz (2) a tanuldo magatartasa, ha

tanulmanyi- és k6z0sségi munkajat felel6tleniil végzi;

a kozosség pozitiv értékeit feleldtlen munkajaval rombolja;

tarsas viszonyaiban gyakran képtelen az egyiittmiikodésre, a személyiség tiszteletére torekvés
nem vezeérli;

viselkedésével szemben sulyos kifogas meriil fel tarsai és tandrai részérol;

az iskolai Hazirend el6irasai ellen - tanarai és tarsai tobbszoros figyelmeztetése ellenére - sulyosan
vét;

tarsainak altalaban rossz példat mutat;

nem igyekszik a koriilményekhez i116 hangnemet hasznalni.

SZORGALOM

Példas (5) a tanulé6 szorgalma, ha

aktiv és eredményes résztvevdje a tanulasi és tanitasi folyamatnak;

kotelességteljesitése az egyéni céljainak megfeleléen magas szinti;

tanulmanyi fejlédése érdekében - képességeihez és koriilményeihez képest - huzamosan és
eredményesen Osszpontositja akaratat;

munkéjaban pontos és megbizhato.

J6 (4) a tanuld szorgalma, ha

altalaban aktiv és tobbszor eredményes résztvevdje a tanulasi és tanitasi folyamatnak;
kotelességteljesitése az egyéni céljainak megfelelden altalaban jo;

tanulmanyi fejlédése érdekében - képességeihez és koriilményeihez képest - tobb alkalommal
képes eredményesen Gsszpontositani akaratat;

munkajaban altalaban pontos és nagyrészt megbizhato.

Valtozoé (3) a tanuld szorgalma, ha

altalaban passziv résztvevoéje a tanulasi és tanitasi folyamatnak;

kotelességét altalaban csak ismételt figyelmeztetés utan teljesiti;

tanulmanyi fejlédése érdekében - képességeihez €s koriilményeihez képest - csak ritkan képes
eredményesen Osszpontositani akaratat;

munkajaban pontatlan és rendszertelen.



Hanyag (2) a tanuldé szorgalma, ha

hozzaallaséval hatréltatja a tanulasi és tanitasi folyamatot;

kotelességét gyakran elmulasztja;

tanulmanyi fejlédése érdekében - képességeihez és koriilményeihez képest - keveset tesz;
munkéjaban pontatlan, rendszertelen és megbizhatatlan.

IV. Iskolank jutalmazasi és blintetési kodexe

A tanuloi kozosségek vagy egyes tanulok kiemelkedd teljesitményiikért elismerésben,
dicséretben, jutalmazéasban részesiilnek.

A JUTALMAZAS FORMALI:

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.

15.7.

15.8.

15.9.

Osztalyfonoki dicséretben részesithetd az a tanulo, aki iskolai szintii eredményével
vagy kiemelkedd k6zosségi munkajaval az osztaly elé példaként allithato.

Igazgatdi dicséretben részesiil a tanuld (vagy tanulokozosség), ha megyei szintl
teljesitményével vagy kiemelkedd kozosségi munkajaval az iskola tanuloi elé
példaként allithato.

Szaktargyi dicséretet az a tanuld kaphat, aki valamelyik tantargybdl kiemelkedd
teljesitményt nyujtott.

Neveldtestiileti dicséretet (7. sz. zdradék) kap a tanuld, ha tanulmanyi eredménye
kitlind. Ehhez a dicsérethez legalabb j6 magatartas és példas szorgalom mindsités
szlikséges.

Neveldtestiileti altalanos dicséretet (8. sz. zaradék) kap a tanul6 kitlind tanulmanyi
eredményéért €s elismerésre méltd kozossegi munkajaért. Ehhez a dicsérethez példas
magatartas és példas szorgalom mindsités sziikséges.

Nevelotestiileti jegyz6konyvi dicséretben részesithetd az a tanuld, aki az adott
tanévben kotelességét példamutatdan teljesitette, €s valamely teriileten orszagos
szinten is Oregbitette iskolank hirnevét.

Jubileumi emlékplakettet kaphat az tizenkettedik osztalyos tanulo, aki tanulmanyi
téren, egyéni kulturdlis vagy sport teljesitményben gimnéziumi tanulméanyai soran
orszagos szintli eredményt ért el, és a tanulokozosség elé minden tekintetben
példaként allithato.

A jubileumi emlékplakettel dijazott tanuldk koziil — amennyiben az adott tanévben a
Herendi Porcelanmanufaktara felajanlja — a tantestiilet altal kivalasztott
legkiemelkeddbb teljesitményt nyujtd végzos didk a Porcelanmanufaktira Kiilondijat
kapja meg.

"NevelOtestiileti elismerés miivészeti tevékenységért" elismerésben részesiil az a 12.
évfolyamos tanuld, akit a miivészeti munkak6zosség javaslata alapjan a nevelGtestiilet
erre alkalmasnak tart, €s aki gimnaziumi tanulményai soran folyamatosan kiemelkedo
tevékenységet végzett valamelyik miivészeti teriileten, vagy egyéni, kozosségi
(korus) orszagos szintli eredményt ért el.

15.10. "Neveldtestiileti elismerés sporttevékenységért" elismerésben részesiil az a 12.

¢vfolyamos tanulod, akit a testnevelés munkakozosség javaslata alapjan a
nevelGtestiilet erre alkalmasnak tart, és aki gimndziumi tanulmanyai soran
folyamatosan kiemelkedd sporttevékenységet végzett, vagy a sport teriiletén orszagos
1-3.helyezést ért el.



15.11. Targyjutalmat (konyvjutalmat) az osztalyfonok javaslata alapjan a neveldtestiilet
adhat.

15.12. Az 15.1-15.2. pontokban felsorolt dicséretekrdl az osztalyfonok vagy az igazgato a
Kréta-n keresztiil tajékoztatja a szilot. A 15.4.-15.5. pontokban felsorolt dicséreteket
az osztalyfonok javaslatara a nevelGtestiilet adomanyozza, ezeket a dicséreteket a
tanév végi bizonyitvanyba ¢s az anyakonyvbe is be kell irni. A 15.6-15.8. pontokban
felsorolt dicséreteket az osztalyfonok javaslatira a neveldtestiilet adomanyozza, a
dicséretekrol oklevelet allitunk ki. A 15.4-15.10. pontokban felsorolt dicséreteket az
igazgatd hirdeti ki a tanévzaro tinnepélyen.

15.13. Minden tanévben az osztalyfonok javaslata alapjan oklevelet kaphat az a tanulo, aki
kiemelkedd eredményt ért el a sport, kulturdlis, tanulméanyi vagy k6zosségi munka
terén. Végzos évfolyam esetén megkaphatja ezt az elismerést az a tanul¢ is, akinek a
gimnaziumi tanulményai soran végzett folyamatos tevékenységét vagy hozzaallasat
lehet igy értékelni.

15.14. Targyjutalomban azok a tanuldk részestilhetnek, akik neveldtestiileti jkv-1 dicséretet,
jubileumi emlékplakettet kapnak, illetve a sport vagy muvészeti vagy kozosségi
tevékenységiikért részesiilnek elismerésben.

Az ORSZAGOS VERSENYEREDMENYEK JUTALMAZASA:

Jubileumi emlékplakettet kaphat a tanulé az Orszagos Kozépiskolai Tanuloi
Versenyen elért

1-10. helyezésért, ha a versenyen résztvevo tanulok szdma orszagosan az el6z6
tanévben legfeljebb 500 volt

1-15. helyezésért, ha a versenyen résztvevd tanulok szama orszagosan az el6zd
tanévben legalabb 501 és legfeljebb 1000 volt

1-20. helyezésért, ha a versenyen résztvevd tanulok szama orszagosan az el6zo
tanévben legalabb 1001 volt

Jubileumi emlékplakettet kaphat a tanulé a kovetkezo versenyeredményekért

a Nemes Tihamér Orszdgos Informatikai Tanulmédnyi Verseny alkalmazoi

srer

srer

az Orszagos Arany Janos Irodalmi Versenyen arany mindsitésért;

a Mikola Sandor Orszagos Kozépiskolai Tehetségkutatdé Fizikaverseny 1-3.
helyezéséért;

a Loczy Lajos Orszagos Foldrajzverseny 1-3. helyezéséért;

a Savaria orszagos torténelem verseny 1-3. helyezéséért;

az Arany Daniel Matematikai Tanuloverseny 1-3. dijazott mindsitésért;

a Kitaibel Pal Kozépiskolai Biologiai és Kornyezetvédelmi Tanulményi Verseny
1-3. helyezéséért;

Dr. Arokszallasy Zoltan Biologia—K6rnyezetvédelmi Verseny 1. helyezésért;

az Irinyi Janos Orszagos Kozépiskolai Kémiaverseny 1-3. helyezéséért;

a keszthelyi Helikoni Unnepségeken egyéni fodij mindsitésért;

az E6tvos Lorand Fizikaverseny 1-10. helyezéséért;

a Kiirschak Jozsef Matematikai Tanuldverseny 1-10. helyezéséért;

a Nemzetk6zi Diakolimpian valo részvételért.

Jugend debattiert (nemzetkdzi vitaverseny): nemzetkdzi 1-4. helyezésért



Nevelotestiileti jegyzokonyvi dicséretet kaphat a tanulé az Orszagos Kozépiskolai
Tanulodi Versenyen elért

o 1-10. helyezésért, ha a versenyen résztvevd tanulok szdma orszagosan az el6z6
tanévben legfeljebb 500 volt

o 1-20. helyezésért, ha a versenyen résztvevo tanulok szdma orszagosan az el6zo
tanévben legalabb 501 és legfeljebb 1000 volt

e 1-30. helyezésért, ha a versenyen résztvevo tanulok szama orszagosan az el6zo
tanévben legalabb 1001 volt

Nevelotestiileti  jegyzokonyvi  dicséretet kaphat a tanulé a Kkovetkezo
versenyeredményekért

e a Nemes Tihamér Orszagos Informatikai Tanulmanyi Verseny alkalmazoi

srer

crer

a Dusza Arpad Orszagos Programozéi Emlékverseny 1. helyezésért;

az Orszagos Arany Janos Irodalmi Versenyen arany, eziist és bronz mindsitésért;
az Implom Jozsef Kozépiskolai Helyesirdsi Verseny 1-20. helyezéséért;

az Edes anyanyelviink nyelvhasznélati verseny plakettel dijazott;

a Mikola Sandor Orszagos Kozépiskolai Tehetségkutatd Fizikaverseny 1-20.
helyezéséért;

a Orszagos Szilard Le6 Fizikaverseny 1-10. helyezéséért;

a Vermes Miklos Nemzetkozi Fizikaverseny 1-10. helyezéséért;

a Loczy Lajos Orszagos Foldrajzverseny 1-10. helyezéséért;

a Savaria orszagos torténelem verseny 1-10. helyezéséért;

az Arany Daniel Matematikai Tanuldverseny dijazott és dicséretet kapott
mindsitésért;

a Zrinyi Ilona Matematikaverseny 1-10. helyezéséért;

a Nemzetkozi Kenguru Matematikaverseny 1-10. helyezéséért;

Bolyai csapatverseny 1-5. helyezéséért;

NABOJ Nemzetkozi Matematikaverseny 1-10. helyezését;

a Kitaibel Pal Kozépiskolai Bioldgiai és Kornyezetvédelmi Tanulmanyi Verseny
1-10. helyezéséért;

Dr. Arokszallasy Zoltan Biologia—Kérmyezetvédelmi Verseny 1-10. helyezés

az Irinyi Janos Orszagos Kozépiskolai Kémiaverseny 1-20. helyezéséért;

Olah Gyorgy Orszagos Kozépiskolai Kémiaverseny 1-5 helyezésért

a keszthelyi Helikoni Unnepségeken egyéni arany mindsitésért;

a keszthelyi Helikoni Unnepségeken egyéni kiilondij mindsitésért;

Lesefiichse international (nemzetkzi olvasoverseny) orszadgos 1-3. helyezésért
Jugend debattiert (nemzetkdzi vitaverseny): orszadgos 1-4. helyezésért

e Kazinczy Szép Magyar Beszéd Versenyen emlékéremmel jutalmazott

e EGtvos Szonokverseny 1-3. helyezésért

A tanul6 helytelen magatartasa, tanulményi kotelezettségének sorozatos elmulasztasa
esetén blintetést kaphat. A blintetésnek a pedagogiai alapelveinkkel 6sszhangban mindig neveld



szerepe van, megtorlo jellegli sohasem lehet. Ennek érdekében a biintetést kiszabok fokozottan
igyelnek a fokozatossagra, a tanuldi egyiittmikodés képességének kifejlesztésére, a
személyiség tiszteletére. A szaktanar, az osztdlyfonok a problémas esetekben feltétleniil
ismerkedjen meg a tanuld személyiségének rejtettebb vonasaival, a csaladi kornyezettel. A
problémak gyokeréig igyekezzen ellatni, mert a tanuldi viselkedési kudarcokat 6nmagaban a
biintetés soha nem szamolja fel, legfeljebb elfedi.

A BUNTETES FORMALI:

1. Osztalyfonoki szébeli figyelmeztetés kisebb vétségek esetén. Fontos annak a
megbeszélése, hogy a vétségek ismétlddése esetén a biintetés fokozata szigorodik.

2. Osztalyfonoki irasbeli figyelmeztetés ismételt vétség vagy sulyosabb probléma esetén

3. Osztalyfonoki irasbeli megrovas ujboli vétség vagy sulyosabb probléma esetén

4. Osztalyfonoki irasbeli figyelmeztetés sziilok behivatasaval. Akkor alkalmazzuk, ha ugy
latjuk, hogy a kovetkez6 fokozat mar a fegyelmi biintetés beinditasat is jelentheti.

5. Igazgatoi szébeli figyelmeztetés - osztalyfonoki javaslatra, sziilok bevonasaval

6. Igazgatoi irasbeli figyelmeztetés.

Az 1-5. biintetési fokozatok esetén a tanul6 a hazirendi pontokat csak néhanyszor és nem
sulyosan sértette meg. (pl. késés, hidnyzés, nem megfeleld hangnem, tanulményi kotelezettség)

6. Ha a tanuld a kotelességeit vétkesen €s sulyosan megszegi, fegyelmi eljaras alapjan,
irasbeli hatarozattal fegyelmi biintetésben részesitheto.

7. A fegyelmi biintetés lehet:

a) megrovas,

b) szigori megrovas,

c) meghatarozott kedvezmények, juttatasok csokkentése, illetéleg megvonasa,
d) athelyezés masik osztalyba, tanulécsoportba, vagy iskolaba,

e) eltiltas az adott iskolaban a tanév folytatasatol;

f) kizaras az iskolabol.

Tankételes tanuldval szemben az e)-f) pontban meghatarozott fegyelmi biintetés nem
alkalmazhato.

Eljaras a dohanyzas és az iskolaba valo késve érkezés ismétlodése esetén

Dohanyzas

Az iskola egész teriiletén tilos a dohanyzas. Az iskola teriiletét orak kozti sziinetekben nem lehet
elhagyni, lyukas ora alatt sziil61 engedéllyel lehet.

Az ligyeletes tanarok az tigyeleti naploba bejegyzik, ha a tanuldt dohdnyzason érik. Az
osztalyfonok kézjegyével ellatja a bejegyzést, €s intézkedik az alabbiak szerint:

1. Az els6 bejegyzés utan beszélget a tanuldval a kérdés sulyossagarol, és tjolag ismerteti a
tanuloval az iskolai eljarasi rendszert.

2. A masodik bejegyzés utan az osztalyfonok a sziildket is értesiti, és 0jolag ismerteti a sziilokkel
az iskolai eljarasi rendszert.

3. Az otodik bejegyzés utan az osztalyfOnok osztalyfonoki irdasbeli figyelmeztetést regisztral.



5. A tizedik bejegyzés utan az igazgato igazgatoi irasbeli figyelmeztetésben részesiti a tanulot a
szlilok értesitésével.

Iskolaba valo késve érkezés

Az iskolaban foly6 pedagdgiai folyamat: a nevelés és oktatas foruma nemcsak a tanitasi ora. Sok
esetben van szilikség arra, hogy a tanulokkal valami fontosat megbesz¢ljiink (a napirend valtozasa,
varatlan feladatok, oOracsere, teremcsere, helyettesitések stb.). Ezért is fontos, hogy minden
iskolapolgar betartsa a szamara el6irt idopontokat. A tanuloknak 7 éra 55 percre kell az iskolaba
érkezniiik, ezt az ligyeletes tanarok ellendrzik. A kés6 tanulokat bejegyzik az ligyeletes naploba. Az
osztalyfonok kézjegyével ellatja a bejegyzést, €s intézkedik az aldbbiak szerint:

1. Minden bejegyzés utan besz¢l a tanuloval, és nagyon indokolt esetben a naploba irt bejegyzés
mellé: igazolt sz6t irhat aldirasaval. Ekkor a tanulé mentesiil az aznapi késés kdvetkezménye alol.
Az osztalyfonokot az ligyeletes tandr, az igazgatdsdg vagy a nevelbtestiilet beszamoltathatja az
igazolas indokairdl.

2. Az otodik igazolatlan késés utan az osztalyfonok osztdlyfonoki irasbeli figyelmeztetést
regisztral.

3. A tizedik igazolatlan késés utan az igazgatd igazgatoi irasbeli figyelmeztetésben részesiti a
tanulot a sziilok értesitésével.

A biintetések hatasa a magatartas minésitésekre:

1. Ha a tanulénak van igazolatlan oOraja vagy osztalyfonoki irdsos figyelmeztetése,
magatartdsdnak mindsitése legfeljebb jo lehet.

2. Ha a tanulonak igazgatoi szintli biintetése van. magatartdsanak mindsitése legfeljebb
valtozo lehet.

3. Ervényes tantestiileti fegyelmi biintetés alapjan a magatartas mindsitése rossz lehet csak.

4. A biintetési tételek és az érvényes fegyelmi biintetések érvényességi tartama egy tanévre
vonatkozik. Indokolt esetben félév utan a biintetési tételek feloldhatok.

V. Az osztalyfénoki érakon és foglalkozasokon ajanlott témak és
kovetelmények 24 témakorbe csoportositva

Az egyes témak cime melletti (E) jel az iskola egészségnevelési programjara utal.

1. Pszichikus miikédésiink (E)

Cél

Mindazoknak az un. lelki jelenségeknek a megismertetése, amelyek az ember viselkedésének

vizsgalatahoz, megismeréséhez elengedhetetlenek. Legyen képes a tanulod elhelyezni a pszichikus
megnyilvanulasokat az ész és érzés, az 6sztonos és a tudatos rendszerében.

Kovetelmény
Minimélis teljesitmény:

Az 6sztonos és a tudatos cselekvés kozotti kiillonbségtétel, ezek felismerése
Tartalom
Fogalmak:



Erzékelés, észlelés, figyelem, asszociacio. - Az ember, mint bioldgiai és tarsadalmi 1ény.

Az 6sztondk. A tudatossag. Az emlékezet.

Mnemotechnikai eljarasok, amelyek hasznalata révén l1étrejon a bevésés és a felidézés kapcsolata.
A képzelet. A gondolkodas l1ényege, fejlodése. Filozofiai kérdések a gondolkodassal kapcsolatban.
Az akarat, akarati tulajdonsagok. A tévedések.

A gondolatok és érzelmek kolcsonhatasa. Eletérzés, depresszio, szenvedély. Az érzelmek tanulésa.
e Szeretet, szimpatia, gytlolet, utalat, irigység, agresszivitas, frusztracié kezelésének lehetséges
modjai.

A nevelok feleldssége az agressziv és az intolerans viselkedés észlelése esetén.

2. Személyiségunk (E)

Cél

A helyes Onismeret kialakitasa. A masik ember megertes¢hez, tiszteletchez sziikseges képességek,
felismerések kialakitasa. Onmagunk felvallalasa, masok biralatanak segitségkent valo elfogadasa.
Onbizalom, helyes 0nszeretet. Tolerancia a massag iranyaban.

Kovetelmény

Minimalis kdvetelmény:

o Tudja, hogy minden ember egyedi, hogy éniink egyes 0sszetevoi 6rokoltek, masok megszerzettek.
o [egyen képes érvelni a masik ember személyiségének tisztelete mellett.

Tartalom
Fogalmak:

o személyiség, jellem, temperamentum, embléma, starthelyzet, rivalizalas, konformizmus, non-
konformizmus, kompenzacio, 6nbizalom, szocializacio, onfelmentés.

3. Gondolkodas, kommunikacio, tanulas
Ccél
Ertékelje a tudason kiviil a kreativitast, a kiilonbozé szellemi képességeket.

Kovetelmény
A beszéd és a gondolkodas Osszefiiggéseinek felismerése

Tartalom
Modszerek:

e Kommunikacids, metakommunikacios esetjatékok Rudas Janos Delphoi 6rokdsei c. konyvébol
¢ A kommunikécio stilusa és hatékonysaga, ill. A nem verbalis kommunikacio c. részekbol

Fogalmak:

e A megismerési folyamat osszetett jellege. Erzéki és gondolati megismerés elvalaszthatatlan volta.
Kreativitas a megismerésben. A tarsadalmi kommunikacio szintjei és az egyes szintek jellemzoi.
A kommunikacio eszkdzei, az ilizenetek adasa, vétele: kodok, szimbolumok alapjan. Az emberi
kommunikacio szintjei: direkt-, metakommunikacio.

e A verbalis és a nem verbalis kommunikacio. Szembenézés, tekintet (tekintési szabalyok) mimika,
gesztusok. Kultarak kiilonbozésége és a kommunikacio.

e A tanulas, az emlékezet. Rovid idejl és tartds emlékezet. A megtanult ismeretek megdrzésének
kérdéskore. Az ismétlés. A tiltanulds. A motivacid. Negativ és pozitiv motivaciok. A programozott
oktatas. Tanulasi rendellenességek. A tanulas eredményének, a tudas felhasznalasanak kérdéskore.
- Az intelligenciaval parosuldé megismerés okossagot, bolcsességet eredményezhet. E szavak
jelentése, kiilonbsége. A miiveltség, intelligencia, okossag, bolcsesség fogalmanak értelmezése.
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4. Az emberi szellem

Cél

Legyen képes értékként kezelni a kivancsisagot, a kérdezést.

Kovetelmény

Az emberi szellem néhany sajatossaga.

Tartalom
Modszerek:

Beszélgetések a hitrdl, az értékrendrdl, a vilagnézetrdl stb. Szituacios jatékok Rudas Janos Dephoi
orokosei c. konyvébdl, pl. az onfeltaras serkentése, ill. az Ertékek és normak tisztazasa cimii
részekbol.

Az emberi szellem néhany sajatossaga. Az emberi kivancsisag. A kivancsisag, mint genetikusan
oroklott tulajdonsag. Az ember, mint a vilagra nyitott 1ény. A nyitottsag elveszitésének okai. A
kérdezés jelentSsége életiinkben. Az erdfeszités, melyet a kudarc is serkenthet. Onérdek,
csoportérdek, globalis érdek.

Céljainkat felismert sziikségleteink - érdekeink alapjan fogalmazzuk meg. Annak végiggondolasa
igen nagy jelentdséggel bir, vajon Onérdekiink, csoportérdekiink nem ellentétes-e a masik
érdekeivel?

Esélyeink jelent6sen romlanak, ha a hit, a tudas, az allhatatossag, a lelkiismeretesség, a szilard
értékrendszer, vagy kreativitas hidnyzik.

Sajat értékrendiinket, céljainkat mindig vallalnunk kell. Nyitottsdg a vildg valtozasaival
kapcsolatban. A mindig 0j célok kitiizésének fontossaga. Az dnmegvaldsitas lehetséges modjai,
akadalyok.

5. Az ember, mint értékel6 lIény

Cél

Legyen a tanuld nyitott az értékek felismerésére és elfogadasara.

Kovetelmény

Legyen képes a megfontolt, meggondolt véleményalkotasra, masok jozan, igazsagos megitélésére.
Ismerje a legfontosabbnak tartott értékeket.

Tartalom
Modszerek:

Onismereti gyakorlatok, Rudas Janos: Delphoi 6rokosei c. konyvébdl a Szerepjatékok, a
Viselkedésvaltoztatas, ill. a Vagyak tudatositasa, valamint az Ertékek és normék tisztizasa c.
részekbol. Beszélgetés tanarokkal a teljesitmények igazsagos elbirdlasarol, kiilonb6zo
foglalkozast emberekkel értékrendszeriik sajatossagairdl (pl. miivészek, mérnokok, haztartasban
dolgozo édesanyak, nyugdijasok.)

Szinhaz, mizeum, tarlat-latogatasok.

Az értékelés az értékek segitségével torténik. Az értékek az eligazodasi pontok a szamunkra. Az
értékvallalas nem mindig tudatos, intenzitasa is kiilonb6z6. A csalad meghatarozo szerepe az
értékrend kialakuldsaban. Az "értékvezérelt magatartas", a nagyra tartott személyek kovetése
tanulas utjan jon létre. Az értéktanulas a felndtt korban is folytatodik, megkiizdiink értékeinkeért, a
faradsag ardn megszerzett anyagi, szellemi, erkodlcsi értékek jobban a mienkké valnak, mint
amelyet a véletlen juttatott nekiink.

Az értékelés szempontjai: igazsag - hamissag (ki kinek hisz, az ezzel kapcsolatos el6itéletek). Az
értékelés nehézségei. Igazsag és igazsagossag. Az igazsagossag szerepe a megallapodasokban, a
terhek elosztasaban, az anyagi javak elosztasdban. Az illendd, nem illendd alapjan torténd "helyes
- helytelen" megitélés. Az esztétikai megitéléshez hasznaljuk a szép - rat kategoridkat. A szépség,
¢s fajtai: természeti szEép, miivészeti sz€p. Az izlés, mint az esztétikai értékelés fontos szempontja.
Miért szép? Kinek szép? Az izlés, mint az esztétikai értékelés fontos szempontja. A kultar sznob.
A primitiv. Az izlés valtozasai. A divat.
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o Nagyra tartott érték: a tudas. Vitathatatlan értékek: a szabadsag, az egység, a munka, a szeretet. A
tetszés - nem tetszés, rokonszenv ellenszenv.
Cél
Legyen képes a tanul6 fontos helyzetekben a valasztasi lehetdségek mérlegelésére, felismerni, indokolni
maga ¢és masok jo és hibas dontéseit. Kiilonb6zo élethelyzeteket elemezve vazoljon fel kiilonb6zo
valasztasi lehetdségeket, tudja megindokolni a dontések helyességét vagy hibas voltat.

Kovetelmény

Tudja, hogy az emberek mast és mast tartanak jonak és rossznak, valamint azt is, hogy sokféle értékben
¢s normaban megegyeznek.

Tartalom
Mobdszer:

e Esetelemzések a mindennapi életbél, az iskoldbol, a csaladbél. Ertékorientaciés gyakorlatok az
ELTE Tanarképzé Fdiskolai Kar A pedagogiai etika kérdései az Etika - pedagdgusoknak c.
jegyzetbdl (Tankonyvkiaddo 1986. 70-87.p.) ill. Rudas Janos Segitd kapcsolat, Személyes
kapcsolatok elmélyitése. Viselkedésvaltoztatas 0sztonzése c. részeibol.

e A gyermek néhany dologban valaszthat, donthet. A felnétt nem csak dont, esetenként dontenie kell.
A kiilsé kornyezet hatasara mérlegelés, megfontolas, valasztas, feladatallitas. Az elhatarozas,
amely a szandék és a tett kozott all. A jo szandék és a tett Osszefliggései. A tetten beliili kdzvetlen
eredmény és erkdlcsi hatds. A sikertelenség erkolcsi eredményei. Az egyén feleldssége a
cselekvések részleteiért, a bels6 munkaért, a tetteiért, a kdvetkezményekért. Az egyén erkdlcsi
megitélésének kérdései (a szandék és a tett ellentmond egymasnak). A cselekvések fajtai: szabad
¢és kényszerl cselekvések. A kényszer. Fajtai (kiils6 és belso kényszer)

7. Mozgatdink (E)
Cél
Legyen képes felfedezni a kiilonboz6 viselkedések és dontések mogott végighuzodd mozgatdkat.

Kovetelmény
Fontos mozgatok ismerete. A valahova tartozas élménye, ennek torzulésai.

Tartalom
Modszer:

o A Rejtjelek c. konyv egyes fejezeteit kovetd "gyakorlatok".

e Cselekvésiinkben, magatartasunkban 1év6 megszokésok, uj és uj "szerepteljesitések", divatok.
Cselekvéseink mozgatorugdi egyiittesen a motivaciok, azaz vagyak, torekvések, célok,
megfeleléskészségek. Az eurdpai kultirdban az eszmény a vagyak, célok és a megfeleléskészség
harmoéniaja. A 10 motivacio, amely tobbé-kevésbé mindannyiunkat jellemez: - a kapcsolodas vagy

informacidszerzés és elrendezés - tekintélykovetés
feladatvégzés
életcél - erkdles
szabadsag - életmod

e dominancia - birtoklas
Egyéni sziikséglet-kombinacio, tartoés beallitodasok, orientdciok. Ezeknek felelnek meg az egyes
szituaciokban produkalt viselkedés-attitidok. A motivacido tudatossaganak, az Onértékelés
biztossaganak fliggvénye az emberek befolyasolhatosaga. A szuverén ember. A kiilonleges
hovatartozasbol ered6 normak, értékek tekintetbe vétele, elfogadasa. Az emberek kozotti kiilonbségek
egy altalanos, humanista kozelitésmoddal hidalhatok at.

A befolyasolhatosag. A tomegkommunikacié manipulald hatasa. Az elditélet (keletkezése, a
stigmatizacio, negativ beallitodas masokkal, pozitiv a sajatunkkal). Az elditéletesség dontd okai: a
frusztracid, negativ beallitodas masokkal, pozitiv a sajatunkkal). Az eléitéletesség dontd okai: a
frusztracid, és annak folytan el6allo szorongas, fesziiltség, agresszivitas, éretlenség masok irant, a sajat

12



értékek abszolutizaldsa, masokra erdltetése, gyanakvas, gytildlet, elzarkdzas, blinbak-képzés. Az
érintettek reakcioi. A visszalt nehézségei. A megeldzés esélyei: a nevelés fontossdga, az autoriter
nevelés veszélyei. Az 6nallo itéloképesség erdsitésének fontossaga. A gyerekek nevelésének alapelve
legyen: azt keressiik, ami kozel hoz, és ne azt, ami elvalaszt.

8. Az egyes ember fejlédése (E)

Cél

Az ember fejlédésben valo szemlélete.

Kovetelmény

Helyezzen el konkrét embereket (és Onmagat is) a megfeleld életkori szakaszba, s allapitsa meg,
mennyiben érvényesek rajuk az adott életszakaszok jellemzdi. Kovetkezetesen hatarozott
kovetelményeket allitva hozza kell szoktatni a gyermeket egy racionalis életrendhez, a parancsok és
tilalmak teljesitéséhez.

Tartalom
Minimalis teljesitmény:

A kiilonbozo6 életkori szakaszok legfobb jellemzdi.

Kiilonboz6 szakaszok az ember életében. A személyiség érése. Eletkori jellemzOk, fejlodési
szakaszok. Az ember és a kornyezet kolcsonhatasban. A személyiség komplexebbé valasa.

Az iskolaskor: az osztalyban elfoglalt hely Gsszefiigg a tanuldsi eredményekkel. Az iskolaskor
jatékai. Pontos meghatarozasok, megfogalmazasok.

A serdiilokor: A biologiai érés és az ébredezd nemi 6szton, mint e szakasz kiilonleges jellemzdje,
a masodlagos nemi jellegzetesség megjelenése, érdeklddés a masik nem irant, a tarsadalomba valo
belendvés, az idegrendszeri ingerlékenység, faradékonysag. A fitk kedvtelése az erd, ligyesség,
szellemesség bemutatdsa. A "még nem felndtt, mar nem gyerek" kettdssége. Szellemi aktivitds
felgyorsulasa, kritikai képesség kibontakozasa. Kritikus, onkritikus viselkedés. Példaképkeresés, a
valahova tartozas fontossaga. A tarsadalmi élethez valo kritikus viszonyulas, és a konkrét valdsag
hianyos ismerete. Az érzelmi élet tulburjanzasa. A barati kapcsolatok szerepe. Hajlam a
filozofalasra.

Ifjukor: A serdiil6kori valtozasok stabilizdlodnak. Az érdeklddésiranyok megszilardulnak.
Poziciokeresés. Kiilonbségek az egyes tarsadalmi rétegek fiataljai kozott ebben a vonatkozasban.
Az erkdlcsi fejlodés 3 szakasza: a szokaserkdlcs, a szabalyok vezérelte erkdlcs és az elvek vezérelte
szabalyozas. Az egyénnél talalhatd szakaszok: az elsd szakasz erkdlcsi meghatarozottsagu,
cselekvési orientaltsagn, differencialatlan vilagképre, a masodikban a kritikai szemlélet el6térbe
keriil, a tapasztalatokat mar 6sszegezni kezdjiik, a harmadik a vilagnézet altal, elvek altal vezérelt
magatartas, gondolkodas, cselekvés.

A megfeleld csaladi, iskolai, kozosségi hattér szerepe. E hattérrel bontakoznak ki a beolvadas, a
szembefordulas és a szintézis szakaszai - utobbinal az a 1ényeges, hogy individualis képességeink,
tehetségeink, stb. hogyan integralddhatnak a kozosségben. Mindennek feltételei: tokéletesedd
Onismeret, a kontrollalt akarat, érzelmek, az egészséges Onszeretet, az empatia tudatos fejlesztése,
egyszoval: a tudatos 6nformalas.

9. A csalad egészsége (E)

Cél

Az egészséges €letvitel alapelveinek elsajatitasa

Igényesség kialakitasa a kornyezetiik, testilk tisztintartasara. - FErtsék meg a tisztasag
betegségmegel6zo hatasat.

Legyenek képesek szabadidejiiket ésszerien megtervezni. - A kdrnyezetbarat modszerek
alkalmazasa.

A szexualitas élettani, lelki és etikai vonatkozasainak megismerése
A baleseti forrasok felismerése, és elkeriilésének lehetdsége
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Kovetelmény

A tanulo

tudja a napirendjét helyesen kialakitani.

ruhazkodasa feleljen meg az 61tdzkodés egészségligyi, higiéniai és esztétikai kovetelményeknek
ismerje az egészség fogalmat, értékét és megérzésének szabalyait, modjait.

legyen igényes a teste, ruhdzata €s a kdzvetlen kornyezete tisztantartasara és gondozasara.
kiilseje legyen apolt.

ismerje a szexualis Uton terjedd betegségek elleni védekezés modjait

ismerje a fogamzasgatlas modjait.

gyakorolja be a veszélyelharitas modszereit.

tudjon baleset esetén segitséget nyujtani.

Tartalom

e &6 o o o o o

10.

Az

Apolt kiilsé (korszerii testapolas) - a ruhazat tisztantartasa.
Kornyezeti tisztasag

Helyes napirend, életmod

Az egészségmeglrzeés tarsadalmi jelentsége
Gyermekvallalas felel6ssége.

Szexualis ton terjedd betegségek

A feleldtlen partnerkapcsolatok.

Els6segélynyujtas

elsOsegélynytjtas téma feldolgozasa az iskolai védond altal Gsszedllitott tematika alapjan

torténik.

Cél: A leggyakrabban el6fordul6 sériilések felismerése, ellatasuk modszereinek elsajatitasa

Kovetelmény:

A tanulo:

e legyen képes a leggyakoribb sériiléseket és az egészséget illetve életet veszélyeztetd
allapotokat felismerni.
e ismerje az ellatas korszerli modszereit és a segélyhivas lehetdségeit.

Tartalom

Téma Tartalma

Anatémia és élettan Légzés rendszere

Keringés szervrendszere

Csont- és vazrendszer

Veszélyhelyzet felismerése Elsésegélynyujté feladata

Elsésegélynytjtas lancolata
Altalanos szabalyai

Allapotfelmérés, betegvizsgalat
Eletveszélyre utal6 jelek felismerése
Ment6hivas kritériumai

Légut biztositdsa, stabil oldalfektetés

Betegvizsgalat Gyakorlat
Stabil oldalfektetés
Légut biztositasa

Alapszintli Gjraélesztés 201 1. protokoll
(Felndtt BLS 2011.)
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Téma Tartalma
Eszméletlen beteg
Ujraélesztés Légati idegen test tiinetei és eltavolitasa -
Ko6hogés (hatékony / nem hatékony)
Elsésegélynyujté védelme (maszk. gumikesztyti
sth.)
Mechanikus sériilések Sériilések fajtai és ellatasuk
Vérzések, osztalyozasa, csillapitasa ellatésa,
kotozések
Sebellatas alapelvei
Torés, zuzodas, randulas felismerése, ellatasa

Mechanikus sériilések Gyakorlat
Egések, osztalyozasa, ellatasa
Ajulés, shock tiinetei, felismerése, ellatasa
Mechanikus sériilések Meérgezések (alkohol, drog, egyéb vegyszer
okozta — lag, sav)
Elektromos aram okozta sériilések, ellatasa,
mentdhivas, korhazi kivizsgalas

11. Munkaszervezés (E)
C

()
et

A csaladi szerepek bemutatasa régen €s ma

Felelosségvallalas a napi feladatok ellatasdban.

A munkaszervezés (pihenés, teljesitmény) kornyezeti hatdsok bemutatasa.

A kornyezetbarat munkavégzés és a haztartdsi megtakaritasi lehetdségek felismerése.

Kovetelmény
A tanulo:

e Ismerje a kornyezetbarat modszereket a munkavégzésben, az energia felhasznalasdban és a
hulladékgytijtésben

Tartalom

Munkamegosztas a csaladban régen €s ma.

Haztartasi munkak szervezése (megtervezése) napi, heti, évi munkak.

Koérnyezetbarat munkavégzes.

Javaslatok viz, levegd, talaj védelmére, zaj csokkentésére, energia nyersanyag megtakaritasara,
hulladék eltavolitasara, Gijrahasznositasara.

12. Haztartas-, pénzgazdalkodas

Cél

A gazdalkodassal kapcsolatos dsszefliggések felismerése, a pénz jelentosége.
o A csaladi jovedelemforrasok megismerése.

o Az 06nall6 vallalkozasi kedv felkeltése.
o A haztartasi jovedelmek eredetérol, osszetételérdl alapvetd tajékozottsag kialakitasa.

Kovetelmény
A tanulo:

e tudja a piaci arakat elemezni, az arat és a mindséget Osszehasonlitva ésszertien donteni.
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tudja a rendelkezésre allo jovedelmeket beosztani.
tudja a bevétel, kiadas tervezési modjat.

vegye szamba az ésszerl takarékossag lehetdségét.
ismerje a csalad pénzgazdalkodasat.

Tartalom

Haztartasjovedelmek Gsszetétele, eredete.

Haztartasok bevétele, kiadasa,
Takarékosséagi lehetdségek (kosztpénzzel, munkaval, idével)
Pénz-megtakaritdsi szolgéltatasok.

13. A palyak szubjektiv kovetelményei

Cél

o Tudatositani a tanulokban, hogy képességeik, tulajdonsagaik, illetve a palya iranti érdeklodésiik
megfelel-e a valasztott palya munkaprofiljanak.

o Képessé tenni a tanulokat arra, hogy felismerjék, van-e olyan belsé tulajdonsaguk, amely eleve
kizarja a minimalisan sziikséges eredményességet az altaluk valasztott palyan.

Kovetelmény

e A tanul6 ismerje meg az eredményes munkavégzés pszichés dsszetevoit.

e A tanul6 tudja, hogy az emberek kiillonboznek egymastol, képességeik, érdeklddési koriik és
szerénységiik sajatos volta tekintetében - s ezeknek az ismertetéjegyeknek az alapjan minden
ember egy sor palyara alkalmas.

e A tanul6 tudja, hogy a palyak mindegyike képességek, érdeklddési korok €s a személyiség jellemzo
strukturajat igényli. Mindkét oldalon azonban van egy bizonyos tliréshatar, igy mind az egyén egy
sor palyara alkalmas és minden palya bizonyos mennyiségii ember szamara hozzaférhetd.

Tartalom

o kedvelt tevékenységlista Osszeallitasa alapjan kedvelt palyak gyljtése - a kedvelt palyakhoz
sziikséges képességek gylijtése

o ¢érdeklddési iranyokhoz kedvelt palyak gytijtése - értékeld sajat képességeidet

o sajat képességeihez és érdeklodéséhez konkrét palyajavaslatok kidolgozasa

e fogalmazd meg, milyen képességek kellenek ahhoz, hogy sikeresek és elégedettek legyiink a
munkavégzés soran

o fogalmazd meg, hogyan végzi az ember a munkajat, ha mind képességeinek, mind érdeklédésének
megfelel

e milyen okai lehetnek a munkahelyi stresszhelyzetek kialakulasanak - értékeld ezeket pozitiv és
negativ vonasai szerint

e hogyan vezethetoek le ezek a fesziiltségek

Fogalom:

e képességek:

e térbeli gondolkodas,

e nyelvi kifejezokészség

o szamolasi készség

e pszichikai teherbiras

o Lkéziigyesség

o Otletgazdagsag

e kapcsolatteremtési képesség

14. Palyaismeret
Cél

A tanulok ismerkedjenek meg azokkal a kifejezésekkel, amelyek kozos alapot teremtenek a késébbi
munkaban. Tajékozodasi képesség a tovabb, illetve szakmatanulas lehetdségeirdl.
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Tartalom

foglalkozas

hivatas

Munkakéri beosztasok, kovetelmények
Pélyaképek - palyatiikrok
Pélyaszintek,

Pélyaalkalmassag

Tevékenység:

15.

Cél

értelmezze és indokolja a kiillon fogalmakkal valo jelolés fontossagat - foglalkozasi csaladfa
készitése

egy csaladtagja életutjanak bemutatasa a megismert fogalmaknak differencialt alkalmazasaval
fogalmazza meg, mi a kiilonbség a foglalkozas ¢és a hivatas kozott és soroljon fel rajuk példakat
gyljtse 0ssze hol, milyen palyavalasztasi ismeretforras talalhatd

a valasztott palyara vonatkozoan gylijtse 0ssze, hogy milyen tevékenységeket végeznek az ott
dolgozok, milyen eszkozoket hasznalnak, milyen az adott palya pszichikai és fizikai
kovetelményrendszere és kornyezeti feltétele

Kapcsolatok (E)

Legyen a tanulonak vilagos képe a szerepérdl és hovatartozasairdl. Tudatositsa, milyen a viszonya
masokhoz, hogy kiért, miben és mennyiben felel6s. Probalja megitélni, milyen jelekbdl lehet
kovetkeztetni egy-egy megnyilvanuléds igaz vagy hamis, dnzetlen vagy 6nzd voltara. Az ¢€letbdl és a
mualkotasokbol vett példak segitségével itéljen egy egy-egy esetet. Tudjon érvelni a gondosan
kivalasztott és mély tarsas kapcsolat értékessége mellett.

Kovetelmény
Fogalmak:

a kontaktus-teremtés, csalad, reprodukcid, szocializacio, kollegialitas, jatékelméletek,

kotodési formak, szerepelvarasok, ambivalens, Onzés, hitsag, gyulodlet, irigység, hizelgés,
féltekenység.

Alapvetd kapcsolatfajtak: targyakhoz vald viszony, targyaink (intim, hasznalati, gyerekkori).
Viszonyunk az é161ényekhez (haziallatok, allattartas, feleldsség). A masik ember jelenléte, a tdmeg
hatasa, véletlen talalkozasok, alkalmi ismeretségek. A kapcsolatteremtéshez sziikséges erények. -
Az emberek 0sszetartozasanak kiilso jelei. A tarsasagi és tarsas élet jelentdsége.

A csalad. A kozos haztartas, az egy fedél alatt élés. A csalad, mint a tarsadalom alrendszere.
Elismert (elvart) funkcioi: reprodukcios, szocializacios, fesziiltségoldo, gazdasagi, "politikai". A
funkciok sulya torténelmi koronként és helyenként valtozo.

A csalad un. életciklusai:

az Ujhazas csaladja - a csecsemOs csalad

a bolcsddés- ovodaskoru gyermekes csalad - iskolas kort gyermekes csalad

a felnovekedett gyermekeit kibocsato csalad

a magukra maradt, de még aktiv sziil6k csaladja - a mar inaktiv hazaspar csaladja.
Munkakapcsolatok:

A véllalati munkakapcsolatok pszichologidja és etikdja. Kollegialitas.

Alé- és folérendeltségi viszonyok. A mai munkakultara.

A baratsdg, mint emberi sziikséglet. Funkcioi. Jatékelméletek. Kiilonbozo jatékfajtak. Az emberi
kapcsolatban dont6 jelentOségii a szerepek betdltése. A kornyezet un. "szerepelvarasai". A régi
szerepek helyett idordl-idére Gjakat kell tanulnunk, és a régieket elfelejtentink. A tobb szerep
egyiittes betoltésébdl adodo zavarok. Szereptévesztések. Szerep- megfelelési gatoltsag. Szerep
eltavolitasok. Férfi-n6i szerepelvarasok. Foglalkozasi szerepek. Csaladi szerepek. Szerepzavarok
a csaladban, a tarsadalomban.

A kapcsolatkultara elemei: alkalmazkodoképesség
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16.

Cél

becsiiletesség és feleldsség

hiiség és aldozatkészség

szeretet

figyelmesség, egyiittérzés, bizalom

hala és halatlansag.

Egyiittmiikodés és verseny. A nyerés- pozitiv hatdssal van Onbecsiilésiinkre. A kozds siker a
csoportok Osszekovacsoldja. Az allandd vereség negativ hatdsu. A kozos kudarc megutéltatja az
embereket egymassal. Egylittmitkddés a bizalom jegyében. Konfliktusok, ha egymadst kizaro6 célok
vezetik a feleket. Az alkonfliktusok leleplezése. Erdek- és értékkonfliktusok. A vezetSk hatalmi
rivalizacioja. Stiluskonfliktusok kiillonbozé felfogasi emberek kozott. Az 6nzés. A hiusag. A
gytlolet. Hizelgés. Irigység. Féltékenység. A "furas". A kapcsolatok hidnya: a maganyossag.

Kozosség és tarsadalom (E)

A tanuld legyen képes meglatni a lehetOségeket és a feladatokat a kozjd és az emberi jogok
érvényesitésére. Tudjon érvelni az élet kereteinek értelmes kitoltése, a hosszabb tavt célok kittizése és
rovid tava célok megvalositasa mellett.

Kovetelmény

Lassa a hogyan éliink, és miért éliink kiillonbozdségét és kapcsolatat.

Tartalom
Mobdszer:

Beszélgetések arrol, hogyan latjak a tanulok sajat generacidjukat, a sziilok, a nagysziilok
allandonak, s melyeket vélnek megvaltozni korunkban. Pl. mit jelent szamunkra a haza, mint
kozosség, hogyan latja - kritikailag - sziikebb-tagabb kérnyezetét, mint megtarté kozeget, mit6l
baratai a baratai, kiket tekint referencia-személyeknek, kiknek véleményét, tanacsait fogadja el.
Az allati és emberi tarsadalom kiillonb6zosége. A kozosség, mint dnmagunk megvalositasanak
terepei: bolcsddei, 6vodai csoport, csalad, iskolai osztaly. Késobb munkahely, sport- kulturalis-,
vallasi szervezetek.

A kozosség fajtai:

parkapcsolatok

szélesebb kozosségek

Onkéntes tarsulasok tagjai

Masfajta csoportositas is lehetséges. Mas felosztasok:

Az egyén helyzete a kozdsségekben, a csoporton beliil elfoglalt hely

A ,mi” tudat. A csoport-tagsag. Az egyén lehet6ségei a kozosségben. A konformizmus,
nonkonformizmus problémaja. Az egyén és a kozosség lehetnek-e, lehettek-e ellentétes
kategoridk? A nagy egyéniségek szerepe az ujfajta kozosségek kialakuldsdban. Csalodas a
kozosségben. Ragaszkodas a csoporthoz, szakitds a kozosséggel. Tulélési stratégiak. A kozosségek
pusztulasa és a nagyvarosi élet. Ertelmes élet - értelmes keretek keresése, ami pozitiv deviancia
valsagkorokban. A "Hogyan éliink?" "Miért éliink?" kapcsolata. Eletszinvonal, életmod,
¢letmindség Osszefiiggései. A miivészet, az erkdlcs, a vallas hagyomdnyainak szerepe a nehéz
korszakok talélésében. A tarsadalom kiizdelme a negativ devianciak ellen. Frusztraciok,
reménytelenség, kozosségekbdl vald kiszakadas. Tavoli modellek, iranyjelzok, receptek a
megujulashoz: a keleti filozofiak, vallasok. Az eurdpai értékek: szabadsag, egyenldség, testvériség
mai jelentése. A joléti allam modelljei, szocialis gyakorlata és elméletei. Az 0j tarsadalmi szerz6dés
igénye. Az emberi jogok XX. és XXI. szazadi jelentése. A kormanyok kotelessége, feladatai
Magyarorszagon az ifjusag szocializaciojaval kapcsolatban. A polgarosodasi folyamat eldnyei és
hatranyai koncentraltan jelentkeznek a fiatalok életében. A csaladok eréforrasai, anyagi tartalékai
kifulladoban vannak. Sok fiatal kertil a vesztesek oldaléra.

A palyakezdési lehetdségek romlasa. Az ifjusagpolitika megujitasanak sziikségessége. A jovokép
kimunkalasanak elengedhetetlensége. A generaciok kapcsolata és a bizalom ujrateremtése, mint az
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egyiittes jovo kozos megteremtésének nélkiilozhetetlen garanciai.

17. Bizalom, remény, boldogsag, unnep, szépség (E)
Cél
Példakkal érzékeltetni és megkiilonboztetni a pesszimizmust a cinizmustol, a boldogulast a

boldogsagtol, az 6romet az élvezettol. Kiilonbozo viceeket, parodidkat, anekdotakat elemezve meg kell
kiilonboztetni egymastol a vidamsagot, a jatékossagot €s a mard gunyt.

Kovetelmény

A tanul6 ismerje kdrnyezete legfontosabb iinnepeinek értelmét és értékét. A hasznos mellett ismerje fel
a szEépség és a miivészet szerepét az ember életében.

Tartalom
Modszerek:

e Csoportjatékok, Onismereti gyakorlatok Rudas J. konyvébdl Az interaktiv gyakorlatok, a
csoportkohézié ersitése. Erzések kifejezése egymassal szemben, Hatalom és befolyas részekbol.

o A konszolidalt, "élhet6 élet" Osszetevoi. A 1étbiztonsag, és ennek O0sszetevdi. Az emberi jogok
egyik legfontosabbja, a munkahoz valé jog. A kozbiztonsdg - az allamnak garantdlnia kell!
Biztonsagérzet az intim szféraban: a stabil partnerkapcsolat, rokoni, barati kapcsolatok stb.
jelentésége az ember életében. A hossza tavh kapcsolatok sziikségessége. A bizalom. Bizalom a
maganéletben. A bizalom szerepe az iizleti életben. Bizalom és politika. Dertilatas és borulatas. Az
élet szeretete. Onmagunk vallalt szeretete. Az élet 6romei. Szellemi és fizikai (érzéki) 6romok
Osszhangjanak tudatos keresése. A mértékletes élet fontossaga, a mértékhatarok egyénenként
valtoznak. Az értelem szerepe a vagyak és ki¢lésiik szabalyozasaban. A civilizalt ember. Tanacsok
a boldogulashoz. Egyik tanécs: az ember torekedjék arra, hogy értsen ahhoz, amit csinal. Minél
tudatosabb a céljait illetéen, minél inkabb latja a tevékenysége végét, minél jobban rendelkezik az
eléréséhez sziikséges eszkozokkel, annal biztosabb lehet a pozitiv kifejletben. Hozzaértés, tudas,
szabadsag. A Dbatorsagra, igazsdgossagra, bizalomra is gyakorlds utjan tehetiink szert. A
csalodasok, mint életiink velejardi. A tevékenység szerepeink gyakorlasa, els6dlegessége. Minden
nehéz élethelyzetbol csak aktiv cselekvéssel, dontések sorozataval juthatunk tovabb. A cinizmus -
meggy0z06dés, hogy a kiilso (s meglehet, belsd) feltételek hianya miatt céljaink elérhetetlenek.

e A boldogsag, az egészség, jo csaladi élet, szerencsés palyavalasztas. A szép, a jO, az igaz harmas
egysége. Onzetlenség. A boldogtalansag elkeriilésének egyik feltétele az erkdlcsi elkdtelezettség.
A humor, a jatszani tudas fontossaga az életben. A humor forrasai, a ,,beliillét”, a cinkossag, az
Osszenevetni tudas. A humor - az altalanos humorérzék - az élet nevethetd momentumainak
megragadni tudasa - az élet segitdje. A jaték fontossaga, célja. Mozgas és jaték. Nyelv és jaték. A
jaték és rend. Jatékszabalyok. Az tinnepi jatékok, fesztivalok, évfordulok, vilagnapok fontossaga a
kozosségek, népek, az emberiség életében. Az iinnepek funkcidja. Unnep és hagyomany. Unnep
¢s jaték. Az tinneplés modjai. A hagyomanyok idonkénti valtoztatdsdnak sziikségessége. A jaték,
az iinnepek okozta 6rom, kielégiilés elemzése. Orom és szenvedés elvalaszthatatlansaga. Jaték és
kockazat (a testi és lelki eré, az dnbizalom noveli az esélyeket). A miivészet élvezetének kérdései,
alkotas és befogadas. A masikkal valo azonosulni tudas kérdései. A miivészeti alkotés élvezetéhez
sok kell abbol, ami a boldogulni tudashoz is kell: hasonl6 érzelmek, élmények, célok.

18. Rend és szabadsag (E)

Cél

A tanul6 legyen képes megkiilonboztetni a ,,rendet sziil6 szabadsagot”, a korlatoktol vald szabadsagot
¢és a szabadossagot.

Kovetelmény
A meghatarozottsag és a szabadsag 0sszefliggése, a kiils6 és a belsé szabadsag kiilonbozosége.

Tartalom
Modszerek:
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o Eszmecserék, irodalmi miivek, versek (Pl. Jozsef Attila versei), Semprun: A nagy utazas
(megfilmesitve is) vagy Bradbury: Fahrenheit 451 (megfilmesitve is)

o J0jj el szabadsag, te sziilj nekem rendet!” A rendet sziilé szabadsag emberi sziikséglete. A ,,rend”
kiilonbzo értelmezése.

e Rend a diktaturaban, ,,rendpartok™.
A szabadsdg és a rend elvéalaszthatatlansdga a demokraciaban. Az ember csak konszolidalt
tarsadalomban tud nyugodtan tevékenykedni.

e A béke, mint a,,j6” rend el6feltétele. Béke, amely mas, mint a ,,békeharc”.
A rendetlenség, ennek jelentései a magéanéletben (rendet kell teremtenem az életemben!). A
"rendesség, mint a szocializacié soran elsajatithatd személyiségvonas (megnyilvanul pl. dolgaink
téri elrendezésében, az idObeosztasban ¢és még szamtalan dologban - az élethelyzetek
"rendezésének" mikéntjében). A rend fontossaga az egyéni élet és a tarsadalom életének kiilonleges
periddusaiban (betegség, habort stb.). A rend tarsadalmi jelei: sziiletésszam, haldlozasi rata,
betegségstatisztikdk pozitiv vagy negativ alakuldsa. A rend fontossdga az emberek tomeges
jelenlétét igényld eseményeken (pl. sportmérkézéseken).

19. Elet és halal (E)

Cél

A tanuloknak legyenek elemi fogalmaik az élet végességérdl és a folytatdsara vonatkozo legfontosabb
elképzelésekrol.

Kovetelmény

Legyen képes a megismert valaszkisérletek figyelembevételével valamiféle valaszt adni az ember (és
sajat) végességére. Hasonlitson dssze kiilonbozo "talélési" elképzeléseket, koztiik a kiillonbozé vallasok
valaszait a halal kérdéseire.

Tartalom
Modszer:

A nagysziilok, sziilok elbeszélése alapjan probalja rekonstrualni a kort, amelyben 6k éltek. Hogyan
képzeli a jovot, a magaét, a gyermekeiét, az orszagét, a nagyvilagét.

A filozofia az allandosag és a valtozds problémajarol, a koltészet a valtozasrol, az elmulasrdl,
Augustinus az idordl. A multhoz valé helyes viszonyulas - folyamatossag és megszakitottsag, értékek
"atmentése". A jelen értékelésének kritériumai. Jovoképek: Optimizmus - pesszimizmus. Elgondolasok
a vilag, a nemzet jovojérol. - Elképzelések az "életen tuli" életrdl. Tulvilag-elképzelések, mitikus és
vallasos "masvilagok". Bizakodas a talvilagi életben, a gorog, a mohamedan, a keresztény tulvilag. - A
téri-idoi végtelenség problémaja. Meddig tudunk visszaemlékezni sajat multunkra? Meddig tudjuk
csaladfankat visszavezetni? Meddig tervezziik jovonket? Mit akarunk az élett61? A halal "talélésének"
esélyei.

A halal. Az élet utolsé mozzanata. Epikurosz tanacsa a halal fogadasara. - Az egyéni ¢élet elmulasa. A
szivhalal és az agyhalal. Mikor kezdiink gondolni a halalra? Az elsd valoszinii veszteség-€lmény: a
nagysziilok elvesztése. - Szeretteink halala - f4jdalmas és megoldhatatlan probléma - az eléallt helyzet
ellentmond minden megszokottsagnak. Bizonyos egyéni allapotok (betegségek) és szituaciok (fizikai
veszélyhelyzetek, rossz kozbiztonsag, egzisztencialis bizonytalansag, a megélhetés dramai romlasa)
elérevetitik a sajat halalunk képzetét. - Foglalkozasok, amelyeknél gyakorta kell szembenézni a halallal
(orvos, katona). - A természethez kozelebb all6 emberek "normalisabb" viszonya a halalhoz, az
elmilashoz.

A kiliresedés folyamata. A halallal valé profan szembenézés. Az eutanazia. - Passziv eutanazia: nem
kovetnek el mindent a szenvedés ill. a puszta vegetalas meghosszabbitasara. - A mélt halal problémaja.
Titkolozas, egymas "kegyes" becsapasa - mint folosleges szokasok. Az Oszinteség - A vallasok a
halalrél. A haldoklo és a hatramaradok. A gyasz megfelel6 mddjai korunkban. - Devianciak: a halal,
mint csabitas, ongyilkos szektak.Drogfogyasztas, dngyilkossag.
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20. Hit és vallas (E)

Cél

Tudjon a tanul6 érvelni sajat meggy6zodése mellett. Legyen képes masok meggy6z0dését tiszteletben
tartani.

Kovetelmény

Lassa a meggy6zddés, a hit, a vilagnézet és a vallas szerepét életiinkben.

Tartalom
Moébdszer

Amennyiben kell6 ismeretet érziink a birtokunkban errél a témardl - a kiillonbozoé vallast
meggy6zodéssel hive tanitvanyokkal beszélgetés adott vallaserkolesi, stb. témakorokben,
"0komenikus" vitak, dialégusok a minden ember szamara fontos kérdésekben (pl. magzatelhajtas,
szervatiiltetés, eutanazia), vagy a munkdra, a boldogsagra, az erényre az érdemre vonatkozo
nézetek, vagy a hazassaggal, a neveléssel kapcsolatos felfogasok.

Hit olyan magasabb hatalmakban, amelyek a vildgot uraljak. Mi valhat ilyen "magasabb"
hatalomma? Egitestek: Fold, Nap, Hold, csillagok. Természeti jelenségek: tiiz, viz (tenger, folyo),
utobbiak istenek eszkozeiként is szerepelhetnek.

Mitologiak. Tamadas a mitologiak ellen. A vallasok: olyan kollektiv képzetek, amelyek az ember
vilagmagyarazo sziikségletének kielégitésére szolgalnak. Kollektiv képzetek, amelyek az
embernek a transzcendenciatol valo fiiggésén alapulnak.

Funkcid:

A vilagmagyardzatok szerint a természeti és tarsadalmi rendet istenek alkottak, életiinket is 6k
szervezik €s a vilag feletti hatalmat altalunk megismerhetd, torvényszerii médon gyakoroljak. A
vallasos kozosségek: Integraljak, kozosségé kovacsoljak a hivok gyiilekezetét (a nyaj). A hivok
szamara el6irt ritusok altal a hivok nem csak Istennel, de az egyhazakkal is "fiigg0ségi" viszonyba
keriilnek. A valldsok szabadsdgfelfogasa szerint az istenek (Isten) keresztezhetik, ellentétiikbe
fordithatjak stb. terveinket. (Ember tervez, Isten végez.) A vallasok sokfélesége. Az egyhazak
egymashoz vald viszonya a torténelem soran. Mai torekvések az ortodox és a katolikus egyhaz
kozeledése iranyaba. A keresztény vallas megujitdinak célja. A vallasok a transzcendens
hatalmakat befolyasolni is kivanjak a sajat torvényeik altal eldirt ritusokkal. Kapni akarnak és
adnak egyben: imadsagot, aldozatokat stb.

A dogmatikus és nem dogmatikus vallasok kiillonbdzésége: a keleti vallasoknal az 6rok korforgas,
az orok visszatérés, a metamorfozis-hit. A nyugati vallasok a torténelem végében: a Megvalto
eljovetelében (vagy tjra eljovetelében) hisznek.

21. Elet a csaladban (E)

Cél

A csaladi élet értékeinek felismerése

Az emberi életszakaszok, generaciok kapcsolatanak a megismerése

A csaladi hagyomanyok, linnepek tisztelete.

Felel6sségérzet kialakitasa a napi feladatok ellatasaban.

Téajékozottsag a szolgaltatasok hasznalataban.

Humanus, udvarias magatartas kialakitasa a kortarsakkal és a feln6tt-gyermek kapcsolatokban.
A csaladi, iskolai, hivatalos viselkedés szabalyainak alkalmazasa.

Kovetelmény

A tanulo:

Vegyen részt a csaladi munkamegosztasban.

Ismerje a csalad értékeit.

Segitse az idosebbeket.

Legyen jartas az tinnepek tervezésében, szervezésében.
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Tartalom
Csaladi élet értékei.
o Konfliktusok elkeriilése, feloldasa, egylittmiikodés a csaladon beliil, felelosség, Onnevelés,
példamutatés, alkalmazkodas, megbecsiilése.
o A csalad szerkezete, funkcioi, gazdasagi, szocializacios-emberi, csaladi életszakaszok, a
tobbgeneracios csalad.
Harmonikus egyiittélés a csaladban. Csaladi célkitiizések.
Emberi életszakaszok. Generacios kapcsolat, egymas segitése.
Csaladi hagyomanyok, iinnepek.
Eletcélok megvalésulasa, eléfeltétele.

22. Csaladi szabadido tervezése (E)
Cél
A szabadid6 kulturalt, igényes, egészséges eltdltésének a megszervezése.

o Annak megértése, hogy az okos szeretet, a tiirelem az alapja a helyes gyermeknevelésnek.
o Tajékozottsag a nemzeti, allami, vallasi és csaladi iinnepekrdl és hagyomanytisztel6 viselkedési
formak kialakitasa.

Kovetelmény
A tanulo:
o tudja szabadidejét kulturaltan, egészségesen hasznositani * ismerje az allami, vallasi, csaladi

iinnepeket.
e tudjon ezek hagyomanyaihoz megfelelden viselkedni. * keriilje a karos szabadid6 tevékenységeket.

Tartalom
Csaladi szabadidds tevékenység szervezése, tervezése.

o A szabadid6 értéke, fontossaga.
o Kiilsd tényezOk hatasa a szabadidés szokasokra és kialakulasukra.
o Jaték szerepe a sziil és gyermek kapcsolataban.

23. Gazdalkodas
Cél
A haztartas megtakaritas sziikségességének belatasa.

o A csaladi koltségvetés készitése
o Haztartasi iigyintézéssel kapcsolatos feladatok megismerése.

Kovetelmény

Legyen jartas a bevétel-kiadas tervezésében
Tudja a takarékossagi lehetdségeket.
Legyen készsége a vallalkozasi tevékenységre.
Tudjon koltségvetést késziteni.
Legyen jartas a haztartassal kapcsolatos iligyek intézésében.
Tartalom
A koltségvetés készitésének szempontjai.
e A piac alakulésa, arak osszehasonlitasa.
o Haztartassal kapcsolatos ligyintézés.

24. Tajékozdédas a munkaerdpiacon (E)
Cél
o Megismertetni a tanulokkal jelenlegi tarsadalmi gazdasagi folyamatait, s az ezzel jard szerkezeti
atalakulasok tendenciait.

22



o Feltarni a tanulok el6tt a piacgazdasag kialakulasanak okait és miikodésének jellemzobit.
e Az emberi munka és a tarsadalmi viszonyok dsszefliggéseinek feltarasa.
o A tanuldkat az iskolavalasztas, illetve a munkaba allas megkonnyitését szolgald ismeretek és
készségek birtokaba juttassuk.
Kovetelmény

o Ismerje hazank foglalkoztatési és az EU viszonyait
Tudja, hogy lakéhelyén milyen foglalkoztatasi lehetdségek vannak.

e A tanuld ismerje azokat a megjelenési és viselkedési formakat, melyek egy allaskereséskor
elvarhatoak (személyes megjelenés, apoltsag, tisztasag, modor, beszéd, viselkedéskultira)

e Tudjon tajékozddni allaskereséskor.

Tartalom
e Régi ¢és 1j foglalkozasok
o Divatos és kényszerpalyak

e gylijtson adatokat Magyarorszag és az EU egyes orszagainak foglalkoztatasi helyzetérdl - sorolja
fel a munkaerdpiac résztvevoit
o deritse fel lakohelye munkaerdigényeit
e latogasson el a legkozelebbi Munkaiigyi Kozpontba, illetve kirendeltségbe - ismertesse milyen
eljarasi szakaszokon esik at a Munkaiigyi Kozpontban vagy kirendeltségben egy munkanélkiili
o milyen jogai és kotelességei vannak a munkanélkiilieknek
e meddig és milyen jaranddsagok illetik meg a munkanélkiilit, tajékozodjon a telepiilés
Onkormanyzatanal a varhaté munkahelyteremtésekrol, a kdzeljovoben beinduld vallalkozasokrol,
a tervezett beruhazasokrol
rendezziink vitat arr6l, hogy milyen eldnyei, illetve hatranyai vannak a munkanélkiiliségnek
Tovabbtanulasi lehetdségek és iranyok
Uj foglalkozasok kialakulasa, kialakitasa
Vallalkozasok
Munkahely keresési stratégiak
e Allasajanlatok értékelése
Tevékenységek:

e készitsen interjut egy olyan foglalkozast végzd emberrel, amelyet maga is szivesen folytatna
gyljtson informaciokat sajat iskolaja szolgaltatasairdl, ezeket rendszerezze és hasznalja alapul
tapasztalatait jovoben iskolaja kivalasztasakor

o tajékozodjon lakohelye tovabbtanulasi és képzési lehetdségeirdl - feladatok és elvarasok tisztazasa
Onéletrajz irasa, bemutatkozo levél készitése

o fogalmazza meg, hogy az allaskeresés folyamataban milyen magatartasi és viselkedési formak
célravezetok, egy palyakezdonek milyen beilleszkedési nehézségei lehetnek egy munkahelyen

Fogalmak
e munka, mobilitds munkaerépiac
e Munkajog
Tevékenységek:
e mondjon szempontokat a munka értékelésére

e soroljon fel munkavallaléi és munkaltatoi érdekeket
e tanulmanyozza és elemezze a Munka Torvénykonyvének fobb részeit

Fogalmak:

inaktiv, munkaer6-gazdalkodas, munkaerd-politika, munkaerémozgas, migracio, kontraszelekcio.
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Az alabbi tdblazatban éraszam-ajanlast fogalmazunk meg a gimnaziumi évfolyamokra a
fenti témak beillesztéséhez.

Témakor 9/Ny 9. 10. 11. 12.
1. Pszichikus miikodésiink (E) 1 1 1
2. Személyiségiink (E) 1 1 1 1
3. Gondolkodas, kommunikacio, 1 1 1 1
tanulas
4. Az emberi szellem 1 1 1
5. Az ember, mint értékeld 1ény 1 1 1 1 1
6. Az ember, mint erkoélcsi 1ény 1 1 1 1 1
7. Mozgatdink (E) 1 1 1 1
8. Az egyes ember fejlodése (E) 1 1 1
9. A csalad egészsége (E) 1 1 2 1
10. Elsésegélynyujtas 1 1 1 1
11. Munkaszervezés 1 1 1 1
12 Haztartas és pénzgazdalkodas 1 1 1
13. A palyak szubjektiv 1 2 2
kovetelményei
14. Palyaismeret 1 1 1
15. Kapcsolatok (E) 1 1 1 1 1
16. Kozosség és tarsadalom (E) 1 1 1 1
17. Bizalom, remény, boldogsag, 1 1 1
iinnep, szépség (E)
18. Rend és szabadsag 1 1 1 1
19. Elet és halal (E) 1 1
20. Hit és vallas (E) 1 1 1
21. Elet a csaladban (E) 1 1 1 1
22. Csaladi szabadido tervezése (E) 1
23. Gazdalkodas 1 1 1 1
24. Tajékozodas a munkaerépiacon 1 1 1
(E)

Osszes tematizalt 6ra| 126é6ra| 196ra| 19éra| 196ra| 19 éra
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VI. Az osztalyfénoki érak feladatai évfolyamonként csoportositva

A kovetkez0 részben a gyakorlat oldalardl kozelitjiik a 24 pontban leirt fejlesztéseket, és
az iskolai rendezvénynaptarhoz, hagyomanyos iskolai feladatokhoz igazitva adjuk meg az
osztalyfénoki munka tartalmat.

Kilencedik nyelvi el6készitdé évfolyam

A nyelvi el6készité évfolyamon évi 36 osztalyfondki ora all rendelkezésre.

Az iskolai rendezvénynaptarbol addédoan a 9. nyelvi elokészité évfolyam rendKiviili
feladatai:

a) Csipetke

b) Karacsonyi késziilodés

¢) Projektnap elokészitése

d) Iskolai nagy falitjsagra dekoraciok készitése.

e) A kovetkezé tanév iskolai rendezvényeinek elosztasa majus honapban.
9/NY.1. ISMERKEDES EGYMASSAL, AZ ISKOLAVAL ES A VAROSSAL
Kb. 4 éra

*

Mit varok az iskolatol?

*  Mitdl félek az 1j kdzosségben? Bemutatkozas pl. cimerkészitéssel

* Az iskolai Hazirend megismerése

* Délutani elfoglaltsagok, szakkori jelentkezések

* Lovassy szinhdzbérlet

* Veszprémi séta: a miiemlékek és kozintézmények bemutatasa

* Menza

*  Enekkar, sportkorok

*  Eves osztalyprogram tervezése (elfogadtatasa sziildi értekezleten a sziil6i kozosséggel)

9/NY.2. ISKOLATORTENET, AZ ISKOLA HAGYOMANYALI ISKOLAI
RENDEZVENYEK

Kb. 2 6ra

Lovassy Laszlo élete

Az iskolatorténeti kiallitds megtekintése

Csipetke

Lovassy-napok, didkrendezvények

Testvérmizsak - projekt nap

Karacsonyi rendezvények az iskolaban és az osztalyban
Iskolai innepségeken valo részvétel

% ok ok ok ok %

9/NY.3. TANULAS A GIMNAZIUMBAN - MEGFELELO ONISMERETRE
TOREKVES

Kb. 4 6ra

Tanulasi szokasok felmérése

A kiilonb6z6 szokasok eredményre vezetnek-e, valtoztatasi iranyok, lehetdségek
A realis onkép kialakitasa, a kritikai érzék tudatos fejlesztése (E)

Onértékelés (E)

% % %
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* O X X X %

Onismeret, dnkritika, masok kritikdjanak elfogadasa (E)
Sikerorientalt, kudarckeriil6, kudarcfeldolgozo beallitodas (E)
Adottsagok - képességek

A tanulas kiilonb6z6 fazisai, ezek fejlesztésének kiilonb6z6 modszerei
Napirend (E)

Idémérleg készitése (E)

9/INY.4. A KOZOSSEG ALAKULASA

Kb. 5 ora

% % % 3k 3k ok ok F X

A kozosség jellemzdi, formai . A kozdsségformalas lehetdségei

Az egyén és a kozosség, a kozosség vezetdi

A kozosség "részkozosségei", klikkek vagy segité csoportok

A "mi kozosségiink". Hova tartozunk? (E)

Az idedlis emberi kapcsolatok megvalositasa (E)

A baratsag, mint a kapcsolatrendszer alapja (E)

Konfliktusok a kapcsolati rendszerben (E)

Hogyan viselkedjiink az iskolaban, a kiilonb6z6 kozosségekben? (E)
A kommunikacid szerepe a konfliktusok kezelésében (E)

A didkjogok érvényesiilése iskolankban, az nkormanyzatisag

9/NY.5. EGESZSEGES ELETMOD - A MI OSZTALYUNK SZINTJEN

kb. 5 ora

% %k % ok %

Sport és a tanulas (E)

Fiu- leany kapcsolat (E)

Drogok, szenvedélybetegségek; cigaretta vagy flistmentes élet (E)
Mozgas- mozgashiany (E)

A szabadid¢ helyes eltoltése (E)

Egészséges taplalkozas (E)

9/NY.6. UGYES-BAJOS DOLGOK

kb. 7 ora
* Magatartas-szorgalomjegyek (félévkor €s év végén)
* Az iskola jutalmazasi és biintetési rendszere
* Tankonyvrendelés
* Szinhaz el6adasok elokészitése, a latott élmények feldolgozasa
*

Kiranduléasok szervezése: tarak
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Kilencedik évfolyam

Az iskolai rendezvénynaptarbol adéddan a 9. évfolyam rendkiviili feladatai:
a) Iskolai nagy faliujsagra dekoraciok készitése
b) Iskolaradios megemlékezések,

¢) A kovetkezo tanév iskolai rendezvényeinek elosztasa majus honapban.

9.1. AZ ELOZO EV EREDMENYEINEK ERTEKELESE, AZ ISKOLAI

FELADATOK, ELVARASOK MEGFOGALMAZASA

Kb. 4 6ra

* O X X % X

Mit varok ebben az évben az iskolatol?

Az iskolai (0j) Hazirend megismerése, értelmezése, a problémat jelentd pontok atbeszélése
Délutani elfoglaltsagok, szakkori jelentkezések

Lovassy szinhazbérlet

Enekkar, sportkorok, onképzokorok, részvétel a versenyeken

Eves osztalyprogram tervezése (elfogadtatas a sziili értekezleten a sziilok kozosségével)

9.2. ISKOLATORTENET, AZ ISKOLA HAGYOMANYAL ISKOLAI RENDEZVENYEK

kb. 3 6ra

*

*

*

Lovassy-napok, diakrendezvények

Aradi vértantuk (oktober 6.) ; kommunista és egyéb diktatirak aldozatainak emléknapja (februar 25.),
holokauszt 4ldozatainak emléknapja (aprilis 16), Nemzeti Osszetartozas Napja (junius 4.) - radids
miisor és iskolai dekoracio készitése

Karacsonyi rendezvények az iskolaban és az osztalyban

Iskolai tinnepségeken valo részvétel

A tanév végén a kovetkezo tanév iskolai rendezvényeinek vallalasa- az oktober. 23. , marcius 15.
karacsonyi linnepség

Csipetke - segités az iskolakezd6knek

9.3. TANULAS A GIMNAZIUMBAN - MEGFELELO ONISMERETRE TOREKVES

Kb. 6 éra
* Tanulési szokédsok valtozasa
* A kiilonb6z6 szokasok eredményessége, valtoztatasi iranyok, lehetdségek
*  Sikerorientalt, kudarckeriil6, kudarcfeldolgozoé beallitodas (E)
*  Adottsagok - képességek valtozasa
*

A tanulas kiilonb6z0 fazisai, ezek fejlesztésének kiilonbozé modszerei

9.4. A KOZOSSEG ALAKULASA

Kb. 6 éra
* A kozosség jellemzoi, formai (E)
* A kozosségformalas lehetdségei (E)
* Az egyén és a kozosség, a kozosség vezetoi (E)
* A kozosség "részkozosségei", klikkek vagy segité csoportok (E)
* A"mi kozosséglink" (E)
* Hova tartozunk?
*

Hogyan viselkedjiink az iskolaban, a kiilonb6z6 k6zosségekben?
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* A didkjogok érvényesiilése iskolankban, az 6nkormanyzatisag

9.5. EGESZSEGES ELETMOD - A MI OSZTALYUNK SZINTJEN
kb. 6 éra

* Sport és a tanulas (E)

* Fiu- leany kapcsolat (E)

* Drogok: cigaretta, alkohol, kabitoszer (E)
Mozgas- mozgashiany (E)

Egészséges taplalkozas (E)
Elsdsegélynyujtas

* % %

9.6. UGYES-BAJOS DOL GOK
kb. 7 éra

* Magatartas-szorgalomjegyek (félévkor és év végén)

* Az iskola jutalmazasi és biintetési rendszere

* Tankonyvrendelés

* Szinhaz eléadasok eldkészitése, a latott élmények feldolgozasa
* Kirandulasok szervezése: turak

Tizedik évfolyam

Az iskolai rendezvénynaptarbol adéddan a 10. évfolyam rendkiviili feladatai:

a) A kozép és emeltszintii csoportokba valo jelentkezések elokészitése (sziiléi
értekezlet februarban jelentkezések leadasa marcius kozepén, véglegesitése majus
kozepén.)

b) A vallalt iskolai rendezvényre valo felkésziilés - tanar és diakfelelosok

C) A palyairany meghatarozasa, ismerkedés a kétszintii érettségi kovetelményeivel

10.1. AZ ELOZO EV EREDMENYEINEK ERTEKELESE, AZ ISKOLAI
FELADATOK, ELVARASOK MEGFOGALMAZASA

Kb. 4 6ra

Mit varok ebben az évben az iskolatol?

Versenyek, érettségi iranyok

Az iskolai (11j) Hazirend megismerése, értelmezése

Délutani elfoglaltsagok, szakkori jelentkezések

Lovassy szinhazbérlet

Bekapcsolodas a veszprémi miivészeti életbe: kiallitasok, miivészeti rendezvények programjainak
figyelése, latogatasa

Enekkar, sportkorok

*  Eves osztalyprogram tervezése (elfogadtatas a sziil6i értekezleten a sziiléi kozosséggel)

I I

*

10.2. AZ ISKOLA HAGYOMANYAI, ISKOLAI RENDEZVENYEK
kb. 5 ora
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% % % %

10.3.

Lovassy-napok, diakrendezvények

Oktober 23. ;marcius 15-i iskolai iinnepség megrendezése
Karacsonyi rendezvények az iskolaban és az osztalyban
Iskolai tinnepségeken valo részvétel

Részvétel a ballagas rendezésében

TANULAS A GIMNAZIUMBAN ES A GIMNAZIUM UTAN

- MEGFELELO ONISMERETRE TOREKVES

Kb. 6 ora

A % ok ok *

X % % %

Tanulasi szokasok valtozasa, hatékonysag néveld modszerek

A kiilonboz6 szokasok eredményessége, valtoztatasi iranyok, lehetdségek (E)
Adottsagok - képességek feltérképezése, a valtozas lehetdségei

A tanulas kiilonbdz6 fazisai, ezek fejlesztésének kiillonb6z6 modszerei

Az emelt és kozépszintli képzés rendszere iskolankban, az érettségi kovetelményei, a kétszintii vizsgak
és a tovabbtanulas

Pélyaorientacio, palyavalasztas: adottsagok és lehetdségek (belsd és kiilsé tényezdk)
Tovabbtanulasi lehetoségek - a tovabbtanulasi irdny jo kivalasztasa

A tovabbtanulas gazdasagi oldala

Osztondijak rendszere,

Tanulasi lehetdségek az EU-ban és méashol, kiilfoldon

10.4. A KOZOSSEG ALAKULASA - A KOZOSSEGI ELET KULONBOZO SZINTEREI
Kb. 4 6ra

*

Ok % % % % % %

A kozosség jellemzoi, formai: mikro- és makro kozdsségek a csaladban, az iskolaban, a lakéhelyen, a
munkahelyen, a hazdban, Europaban

A ko6z0sségformalas lehetdségei

Az egyén ¢€s a kozosség, a kozosség vezetdi

A kozosség "részkozosségei", klikkek vagy segitdé csoportok

A "mi kozosségiink", az "én kozdsségeim"”

Hova tartozunk? Hova szeretnénk tartozni? Milyen felel6sséggel jar mindez?

Hogyan viselkedjiink a kiilonb6z6 kozosségekben?

A massag elismerése és megismerése, tolerancia, demokracia szinterei az egyes kdzdsségekben (E)
A didkjogok, személyiségi jogok érvényesiilése az egyes kozosségekben, az Onkormanyzatisag
szinterei, lehetségei

10.5. EGESZSEGES ELETMOD - A MI LAKOKOZOSSEGUNK SZINTJEN

kb. 5 ora

% ok ok 3k ok ok X X X

10.6.

Sport és a tanulas (E)

Fiu- leany kapcsolat, férfi-né kapcsolat (E)

Drogok: cigaretta, alkohol, kabitoszer (E)

Mozgas- mozgashiany (E)

Egészséges taplalkozas (E)

A csalad egészsége (E)

Az egészségligy haldzata a lakdhelyen (E)

Teenddk és lehetdségek betegség esetén

Az egyéni feleldsség, tarsadalmi feleldsség kérdései (E)
Els6segélynyujtas

UGYES-BAJOS DOLGOK
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kb. 7 ora

Magatartas-szorgalomjegyek (félévkor és év végén)

Az iskola jutalmazasi €s blintetési rendszere
Tankonyvrendelés

Szinhaz eldadéasok elokészitése, a latott élmények feldolgozasa
Kirandulasok szervezése: tarak

A % % ok %k

Tizenegyedik évfolyam

Az iskolai rendezvénynaptarbol adédoan a 11. évfolyam rendKkiviili feladatai:
a) A ballagtatas el6készitése, lebonyolitasa

b) OKTV-n valo részvételek

¢) A palyairany pontositasa, érettségi tantargyak és szint megvalasztasa

d) Az emelt szintii képzésben valé részvétel.

11.2. AZ ISKOLA HAGYOMANYAL ISKOLAI RENDEZVENYEK
kb. 4 éra

Lovassy-napok, diakrendezvények

Karacsonyi rendezvények az iskolaban és az osztalyban

Iskolai innepségeken valo részvétel

Eves osztalyprogram tervezése: kirandulasok (elfogadtatas a sziildi kozosséggel, sziildi vallalasok)
A ballagas megszervezése

11.3. TANULAS A GIMNAZIUMBAN ES A GIMNAZIUM UTAN
- MEGFELELO ONISMERETRE TOREKVES
Kb. 5 6ra

Tanulasi szokasok valtozasa, hatékonysag noveld modszerek

A kiilonbdz6 szokasok eredményessége, valtoztatasi iranyok, lehetdségek (E)
Adottsagok - képességek feltérképezése, a valtozas lehetdségei

A tovabbtanulas kiilonb6z6 fazisai, ezek lehetdségei, pontszamok, 1étszamok, koltségek
Palyaorientacio, palyavalasztas: adottsagok és lehetGségek (belso és kiilsé tényezok)
Tovabbtanulasi lehetdségek - a tovabbtanulasi irany jo kivalasztasa

Tanulmanyi lehet6ségek kiilfoldon és belfoldon, a diploma értéke és bevalthatosaga

A tovabbtanulas gazdasagi oldala

11.4. A KOZOSSEG ALAKULASA - A KOZOSSEGI ELET KULONBOZO SZINTEREI
Kb. 6 6ra

* A kozosség jellemz6i, formai: mikro és makro kozosségek a csaladban, az iskolaban, a lakdhelyen, a
munkahelyen, a hazdban

A kozOsségformalas lehetdségei

Az egyén ¢€s a koz0sség, a kozosség vezetdi

A kozosség "részkozosségei", klikkek vagy segitd csoportok

A "mi kdzosségiink", az "én kdzosségeim"

Hova tartozunk? Hova szeretnénk tartozni? Milyen feleldsséggel jar mindez?

Hogyan viselkedjiink a kiilonb6z6 kdzosségekben? (E)

A massag elismerése és megismerése, tolerancia, demokracia szinterei az egyes kozosségekben (E)
A diakjogok, személyiségi jogok érvényesiilése az egyes kozosségekben (E)

Az dnkormanyzatisag szinterei, lehet6ségei a mai tarsadalomban

* % % ok %

% % 3k 3k % ok %

% % % ok ok ok o F
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11.5. EGESZSEGES ELETMOD - TARSADALMI SZINTEN
kb. 4 ora

Sport és a tanulas, sport és munka (E)

Fiu- leany kapcsolat, férfi-no kapcsolat, ember és ember kapcsolata, felelosségek (E)
Gyermekvallalas, gyermeknevelés (E)

Drogok: cigaretta, alkohol, kabitészer (E)

Egészség-megorzés vagy betegség-gyogyitas (E)

Egészséges taplalkozas (E)

Az egészségligy haldzata hazankban és kiilfoldon (E)

Biztositasok: egészségiigy, nyugdij; tdrsadalmi szolidaritas (E)

Teenddk és lehetdségek betegség esetén - egyéni feleldsség, tarsadalmi feleldsség (E)
Elsdsegélynyujtas

% % 3k 3k ok ok ok X X

11.6. UGYES-BAJOS DOLGOK
kb. 6 éra

Magatartas-szorgalomjegyek (félévkor és év végén)

Az iskola jutalmazasi és biintetési rendszere
Tankonyvrendelés

Szinhaz eléadasok elokészitése, a latott élmények feldolgozasa
Kirandulasok szervezése: tarak

Majusi kirandulés

A % % % ok

Tizenkettedik évfolyam

Az iskolai rendezvénynaptarbol adododan a 12. évfolyam rendkiviili feladatai:
a) OKTV-n valé részvételek

¢) A palyairany pontositasa, érettségi tantargyak és szint megvalasztasa
b) A szalagavatora valo felkésziilés

e) Nyitotanc, tablokészités, bucsu a tarsaktol, tanaroktol - szerenad

f) Erettségi vizsgak

12.1. AZ ELOZO EV EREDMENYEINEK ERTEKELESE., AZ ISKOLAI
FELADATOK, ELVARASOK MEGFOGALMAZASA

Kb. 4 ora

Mit varok ebben az évben az iskolatol?

Versenyek, OKTV, érettségi jelentkezések

Az iskolai (01j) Hazirend megismerése, értelmezése

Délutani elfoglaltsagok, szakkori jelentkezések

Lovassy szinhazbérlet

Bekapcsolodas a veszprémi miivészeti ¢életbe: kidllitasok, miivészeti rendezvények programjainak
figyelése, latogatasa

Enekkar, sportkorok

Eves osztilyprogram tervezése: kirandulasok, szalagavato, tablo, biicsi a tanaroktél, bankett
(elfogadtatas a sziil6i értekezlettel, sziil6i vallalasok)

A % % ok o F

*

*
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12.2. AZ ISKOLA HAGYOMANYAL ISKOLAI RENDEZVENYEK
kb. 3 6ra

Lovassy-napok, diakrendezvények

Szalagavatd

Karacsonyi rendezvények az iskolaban és az osztalyban
Iskolai tinnepségeken valo részvétel

Ballagés, bucsu az iskolatol: tablo, szerendd, bankett

% % % %

12.3. TANULAS A GIMNAZIUMBAN ES A GIMNAZIUM UTAN
- MEGFELELO ONISMERETRE TOREKVES
Kb. 4 6ra

Tanulasi szokasok valtozasa, hatékonysag noveld modszerek

Adottsagok - képességek feltérképezése, a valtozas lehetdségei

A tovabbtanulas kiilonb6z06 fazisai, ezek lehetdségei, pontszamok, 1étszamok, koltségek

Az egyetemi, fOiskolai rendszer, az érettségi és tovabbtanulas feltételei, kovetelményei, a kétfokozatli
vizsgak és a tovabbtanulas

Palyaorientacio, palyavalasztas: adottsagok és lehetségek (belsé €s kiilsé tényezok)

Tanulmanyi lehetdségek az EU-ban és itthon, a diploma értéke és bevalthatosaga

A tovabbtanulds gazdasagi oldala

Osztondijak, didkhitel

A munkaerdpiac itthon, az EU-ban és mashol kiilf6ldon

* X % X

X % %

12.4. A KOZOSSEG ALAKULASA - A KOZOSSEGI ELET KULONBOZO SZINTEREI
Kb. 4 ora

* A kozosség jellemzoi, formai: mikro és makro kozosségek a csaladban, az iskolaban, a lakohelyen, a
munkahelyen, a hazdban

Az egyén ¢és a koz0sség, a kozosség vezetdi

A "mi kozosségilink", az "én kozdsségeim"”

Hova tartozunk? Hova szeretnénk tartozni? Milyen feleldsséggel jar mindez?

Hogyan viselkedjiink a kiilonb6z6 kdzosségekben? (E)

A massag elismerése és megismerése, tolerancia, demokracia szinterei az egyes kdzosségekben (E)
A diakjogok, személyiségi jogok érvényesiilése az egyes kozosségekben (E)

Az dnkormanyzatisag szinterei, lehet0ségei a mai tarsadalomban

% ok ok ok ok %

12.5. EGESZSEGES ELETMOD - TARSADALMI SZINTEN
kb. 4 éra

Fiu- leany kapcsolat, férfi-né kapcsolat, ember és ember kapcsolata, felelésségek (E)
Csaladalapitas, csaladtervezés (E)

Gyermekvallalas, gyermeknevelés (E)

Drogok: cigaretta, alkohol, kabitoszer (E)

Egészséges taplalkozas (E)

A csalad egészsége (E)

Az egészseégligy halozata hazankban ¢és kiilfoldon (E)

Biztositasok: egészségiigy, nyugdij; tarsadalmi szolidaritas (E)

Elet és halal; a kegyes ¢élet és jo élet - a kegyes halal és j6 halal (E)
Elsosegélynyujtas

% % % % ok 3k ok X %
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12.6. UGYES-BAJOS DOLGOK
kb. 7 o6ra

Magatartds-szorgalomjegyek (félévkor és év végén)

Az iskola jutalmazasi és biintetési rendszere

Jelentkezés az érettségire, tovabbtanulasra

Késziilés a szalagavatora

Kolcsonzott iskolai felszerelések, eszkozds visszaaddsa (konyvtari ingyenes kdnyvek, sportkori
felszerelések, stb.)

Ballagas az iskolaban és otthon

Szinhaz eldadéasok eldkészitése, a latott élmények feldolgozasa

Kirandulasok szervezése: turdk

% % % %

*

*
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