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’"Harmony, health, dance and wellbeing’ -projekt

vasarnap

Vasarnap reggel kisbusszal indultunk, és rovid id6n belil elértik a szlovak hatart, ahol egy rovid sziinetet kbvet6en tovabb
mentiink Pozsonyba. Kellemes sétat tettiink a belvarosban, megtekintettiik a reformkori magyar orszaggylés helyszinét, és
beszéltliink Lovassy Laszl6 parlamenti gyakornoki feladatkorérél és kivald szénoki tevékenységérél. Pozsony utan a kovetkezd
megalld a cseh hatdr volt. A pihené utan egyenesen Rajec-Jestrebi felé vettiik az irdnyt.

Mar nagyon izgatottak voltunk, hogy vajon milyen lesz a fogadtatas, és mit fognak rélunk gondolni. De amint begurultunk az
iskola udvardba, minden aggodalmunk elszallt — Ugy éreztiik, mintha ezer éve ismernénk egymdst. A gyors Utbaigazitast
kovetden elindultunk a vendégldtdinkkal ,haza”. Szerencsére tudtak, hogy nagyon faradtak vagyunk, igy a bemutatkozdson
és rovid beszélgetésen kivil mar csak a pihenés maradt aznap estére.

Gydri-Varga Adam 9.A

hétfé

Az els6 projektnapon elkezdddtek a programok. Mindenki a cseredidkjaval a mlvel6dési hazhoz érkezett, ahol a lengyelek,
csehek és a Lovassy képviseletében mi is el6adtunk egy prezentaciot az orszdgunkrél, Veszprémrdl és az iskolardl. A
kisel6adasok utdn tizéraiztunk és majd ice-breaking feladatokat segitettek, hogy ujdonsagokat tudjunk meg egymasrdl. Itt
mindenki bemutatkozott mindenkinek, ,,hdgolyé csataztunk”, portrét rajzoltunk és megismerkedtiink egymassal. Ebéd el&tt
még megmutattak nekiink az iskolajuk épiletét, ami joval kisebb, mint a Lovassy. Ebédsziinet utan csalddi délutanunk volt.

Csenge: Egy kisebb autdut utan megérkeztiink egy allatkertbe, ahol megnéztiik a dino-parkot, az 6sszes allatot, amiknek egy
j6 részének a nevét csehil és magyarul is megbeszéltik, végil egy kis tajhdzban zarult a kirdndulds. Este a cseredidkom
csalddjaval pizzaztunk és nagyon jol éreztiik magunkat, nagyon jé érzés latni, hogy ilyen kedvesen bannak mindenkivel.

Korina: Mi buszra szdlltunk és elutaztunk Boskovice-be a fogadd didkom és a baratnGi kedvenc kdvézéjaba. Sokat
beszélgettiink és jol éreztiink magunkat. Majd visszautaztunk a falunkba, ahol még elmentiink biciklizi és megnéztik a
[dmakat Doubravice-ben. Este pizzat vacsordztunk és sokdig beszélgettiink. Nekem nagyon tetszett ez a nap és orilok, hogy
megismerhettem mas cseh telepiiléseket is.

Horvath Csenge Anna 9.C és Toth-Danhardt Korina 9.B

kedd

A napot Krystof Popelka tanar ur social studies érajaval kezdtiik. A tanar Ur rovid prezentacioval késziilt a Visegradi négyekrdl,
amit kis csoportmunka kovetett, ahol id6kapszuldban irtunk izenetet a visegradi négyek kiralyainak.

Ezutan megldtogattuk a polgarmester asszonyt a varoshazan, aki mesélt a varos részeirél és torténelmérél, és még finom
fankokat is kaptunk. Utdna atsétaltunk parkon a helyi kastélyhoz a hozzatartozd parkon at, ahol az idegenvezet6
korbevezetett minket az épliletben, ami nagyon szép volt.

Ebéd utan elkezd6dtek a workshopok. Két csoportra oszlottunk. Amig az egyik csoport rajzolt és festett, addig a masik
csoport tancolni ment, majd forditva. A workshopok tartalmardl megoszlottak a véleményeink, volt, akinek a tanc nem volt
a kedvence, de a tobbségnek tetszett, a fiatal tanctandr nagyon jo fej volt, széval nem panaszkodhattunk. Megismertik az
iskola mini-komposztaléjanak miikodését és még névényeket is Gltettiink.

Estefele elkezd6dtek a csaladi programok, én (Robi), Csanad, Bene és Erik elmentiink a befogadd csaladunk kis kunyhojaba,
ahol a ’host’ barataival stitogettlink. Mig én (Marton) otthon voltam, hiszen el6z6 nap elmentem a fogadd didk barataival
Brnoba, és elsd este megnéztem egész Boskovicét és Eurdpa legnagyobb kertmozijat.

Mészaros Csanad 9.A, Mondik Rdbert 9.C és Gomori Marton 9.D



szerda

Délel6tt csoportbontasban 2 foglalkozdson vettink részt. Az egyik egy pszicholdgussal valdé beszélgetés és a stressz
kezelésére hasznalhatd légzés megtanulasa volt. A masik egy fiatal egyik cseh tanarnével (Tina) zenetanulds és kilonb6z6
hangszerek kiprdbaldsa volt, majd a végén egy cseh fiu jatszott zongoran. Ez a par perc zongorajaték nagyon megnyugtatd
volt. Ezen az workshop-on tanultunk meg azt a kanont is, amit masnap a barlangban hangszerkisérlettel énekeltiink. Ebédre
lasagne-t ettlink, ami finomabb volt, mint ahogy kinézett.

Délutan vonattal utaztunk Brnoba. Egész végig esett az es6, ami miatt mindenlink eldzott, de még ez se tudta elrontani az
élményt. Vegyes nemzetiség(i csoportokra oszlottunk és QR-kddos jatékkal néztiik végig a leghiresebb latvanyossdgokat. A
csapatunkat 3 lengyel, 2 magyar és 2 cseh alkotta, kézilik 4 Juli volt. © Rengeteg csoport fotét kellett csindlni, ami nem volt
rossz, és még bubble tea-t is tudtunk beszerezni. A jaték végén a varban hallgattuk meg Lovassy LaszIé torténetének 2.
(szomoru) felét, aztdn egy magas hazak kozt megbujo kertben sétaltunk. Ezutan volt, aki Brno-ban maradt és még
focimeccsre is elment, de mi az es6 miatt hamar haza jottiink. A csalddokkal egyilitt a kovetkezé napi bucsu bulira
készitettiink ételeket, sttiket.

Balogh Réka 10.D és Bartos Julianna 10.B

csiitortok

A napot a Sloup-Sosiivka cseppkébarlangban kezdtiik, amely Csehorszag leghosszabb barlangrendszere. Sajnos, nem volt
valami meleglink, és kint sem volt j6 idS. A barlang levegGje jotékony hatdsu, ezért |égz6gyakorlatokat is végeztiink ott és
el6adtuk a korabban megtanult kdnont is.

Ezen a napon is az iskolaban ebédeltliink, majd a kozosségi hdzban a cseh és a lengyel didkokkal kzosen elkészitettiik a "Book
of Gratitude’-ot a projekthét [ézarasaként, amelyhez szaritott virdgokat és levelekkel diszitettik az elkészitett
kompozicidinkat. Ezutdn egy féléras digitdlis detox-ot tartottunk tdrsasjatékokkal, gyongyflizéssel, beszélgetéssel és
hangszerekkel. Visszatérve az iskoldba rengeteg finomsaggal fogadtak minket, miel6tt megkezd6dott volna a bucsu partink.
Megkaptuk a részvételi tanusitvanyainkat, majd lengyel néptanccal és just dance-el zartuk a programunkat. Este mindenki
elbucsuzott a fogaddcsaladjatdl, kedves kis ajandékokat kaptunk, példaul Lilla egy pliss cseh mesefigurat "Krtecek"-et

(Kisvakond). &
Krenacs Milla 9.B és Wallovics Lilla 9.A

péntek

A projekt zard értékelése utan konnyes bucsut vettlink a fogadd csaladjainktdl, Praga felé vettiik az irdnyt, hogy felfedezziik,
mit nyujt egy févaros a mentalis jollét terén, valamint milyen rekredcids és feltoltédési lehetbségei vannak a févarosi
embereknek a vidékiekhez képest. Az érkezés utan Seman, egy helyi egyetemista vezetésével megtekintettilk a varos
l[atvanyossagait: a Lennon-falat, az Orloj drajatékat és a Moldva felett ivel6 Karoly-hidat, valamint érdekes torténeteket
ismertiink meg Praga multjabdl és jelenébdl. Ekkorra szerencsére az idGjaras is megkegyelmezett nekiink és elallt az esé.

Az idegenvezetés utdn mindenki kedve szerint kalandozott még egy-két 6rat a varosban és mindenki elfogyasztotta az utolsé
vacsorajat Csehorszagban, majd elfoglaltuk a rendkiviil tetszet8s szallodai szobakat. Az estét is Praga utcain toltottik, egyitt
felsétdltunk a varba is, ahol lenylig6zott minket a varos éjszakai latképe és a Szent Vitus-katedralis monumentalitdsa. A
kellemes séta utan visszatértink a szallodaba, ahol el6bb-utébb mindenki nyugovdra tért a hosszu és kalandos nap utan.

Rozsos Benedek 9.D és Szabd Erik 9.B

szombat

Pragabdl egy kiadds svédasztalos reggeli utdn indultunk haza. Bar mindenki varta mar, hogy Ujra otthon lehessen, pontosan
tudtuk, mit érez a masik. Igaz a mondas: ,,Mindenhol jé, de a legjobb otthon”, mégis az itt toltott id6 sokkal tébb volt, mint
egy egyszer( tanulmanyi ut. Olyan élettapasztalatokkal és technikakkal gazdagodtunk, amelyek nemcsak a mindennapokban
lehetnek hasznunkra, hanem életlink nagy déntéseinél is segitenek majd megérteni és érezni dontéseink sulyat.

A nap végén mégis ugy feklidtlink le, hogy nem csupan ismerdsei vagy baratai lettlink egymasnak — sokkal inkabb egy csalad
tagjaiva valtunk.

Kodszonjilk mindazt az id6t és energiat, amit rank forditottak! K6szénjiik Bertha Agnes és Szintay Gertrud tanarnéknek, hogy
megszervezték és lebonyolitottak szamunkra ezt a felejthetetlen utazast!

Gydri-Varga Adam 9.A



