
2020.02.03 - 

02.07. 
FEBRUÁR 3. FEBRUÁR 4. FEBRUÁR 5. FEBRUÁR 6. FEBRUÁR 7. 

EBÉD „A” 

 

Vajas galuska leves 

Sertéspörkölt 

Babfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

 

100%-os gyümölcslé 

Budapest ragu csirkemellből 

Párolt rizs 

 

Hamis gulyásleves 

Carbonara spagetti 

(füstölt főtt tarjával) 

Reszelt sajt 

Mandarin 

Vegyes zöldségleves 

Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 

Tejszínes kapros 

csirkefalatok 

Orsó tészta 

EBÉD „B” 

      Vajas galuska leves 

Dijoni csirkemell 

Karottás rizs 

Teljes kiőrlésű kenyér 

100%-os gyümölcslé 

Szezámmagos fasírt  

Parázsburgonya 

Hamis gulyásleves 

Mákos metélt 

Mandarin 

Vegyes zöldségleves 

Tőkehal porció 

Rizibizi 

Tartármártás 

Paradicsomleves 

Bácskai rizses sertéshús  

Csemege uborka 

2020.02.10 - 

02.14. 
FEBRUÁR 10. FEBRUÁR 11. FEBRUÁR 12. FEBRUÁR 13. FEBRUÁR 14. 

EBÉD „A” 

Kertészleves 

Vadas mártás 

Párolt csirkemell 

Tészta köret  

Tojásleves 

Fokhagymás aprópecsenye 

csirkemellből 

Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Erőleves eperlevéllel 

Milánói makaróni 

Daragaluska leves 

Halrudacska 

Burgonyafőzelék 

Kenyér 

Alma 

Zöldborsópüré leves 

Grillsajt 

Kukoricás rizs 

Tartármártás 

EBÉD „B” 

Kertészleves 

Füstölt főtt tarja 

Lencsefőzelék 

Kenyér 

Tojásleves 

Pusztapörkölt  

Teljes kiőrlésű kenyér  

Erőleves eperlevéllel 

Szilvalekváros gombóc  

Daragaluska leves 

Hentestokány 

Párolt rizs 

Alma 

Zöldborsópüré leves 

Csirkemell sajtkrémmel 

Párolt rizs 



2020.02.17 – 

02.21. 
FEBRUÁR 17. FEBRUÁR 18. FEBRUÁR 19. FEBRUÁR 20. FEBRUÁR 21. 

EBÉD „A” 

Csontleves 

Mexikói bab  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Köménymag leves 

Tavaszi rizseshús  

Müzli szelet 

Zöldségleves 

Túrós csusza 

Alma 

Reszelt tésztaleves 

Vagdalt szelet 

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 

Parasztos csirkemell 

Tört burgonya 

 

EBÉD „B” 

Csontleves 

Füstölt kacsamell gombóc 

Fűszeres mártással 

Vajas burgonya 

Alma 

Köménymag leves 

Paradicsomos-húsos 

káposztafőzelék 

Müzli szelet 

Zöldségleves 

Bolognai spagetti 

Alma 

Reszelt tésztaleves 

Tonhalas penne 

Reszelt sajt 

 

Zellerkrémleves 

Gombapaprikás 

Párolt rizs 

 

2020.02.24 - 

02.28. 
FEBRUÁR 24. FEBRUÁR 25. FEBRUÁR 26. FEBRUÁR 27. FEBRUÁR 28. 

EBÉD „A” 

Lebbencsleves 

Fűszeres aprópecsenye  

Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsleves 

Rakott kelkáposzta  

Kenyér 

Lencseleves 

Bazsalikomos paradicsomos 

spagetti 

Reszelt sajt 

Marha húsleves 

Paprikásburgonya 

 Kenyér 

Mandarin 

Almaleves 

Rántott halfilé 

Snidlinges rizs 

 

EBÉD „B” 

Lebbencsleves 

Édes savanyú csirkeragu 

Párolt rizs 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Húsleves 

Főtt hús 

Gyümölcsmártás  

Pirított dara 

Lencseleves 

Füstölt sajtos zöldség rakottas 

 

Marha húsleves 

Pulykapörkölt 

Tarhonya 

               Mandarin 

Almaleves 

Óvári sertésszelet  

Fűszeres burgonya 

 


