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2026 márciusában az Erasmus „Job Shadowing” program keretében jutottam el a 

Norvégia északi részén található Alta videregaende skole intézménybe, ahova a 

Lovassy László Gimnázium Erasmus programban részt vevő diákjait kísértem el, 

a projekt témája a fenntarthatóság volt. 

Nagyon örültem, hogy utazhatok Altába, sosem jártam ennyire északi részén a 

kontinensnek. Izgalommal és érdeklődéssel tájékozódtam a pontos helyszínről, 

hogy hol helyezkedik el Norvégián belül a város, nevezetességekről, és a fogadó 

iskoláról az internet segítségével. 

Utánanéztem annak, hogy milyen jellegű az iskola oktatási tevékenysége 

(gimnáziumi anyag tanítása mellett szakmai képzés is folyik), valamint a hely 

földrajzi adottságairól, természeti értékeiről, időjárásról, 

Az egy hetes tanulmányút során matematika és informatika órákat látogattam 

meg, emellett végig vezettek bennünket az iskolán, meglátogattunk különböző 

szaktantermeket, szakmai beszélgetéseket folytattunk a különböző országból 

érkezett tanárokkal. 

Sokféle módszert, láttam amelyek összekapcsolják az IT órán tanult ismereteket 

a matematikai feladatok megoldásával  

Megismertem olyan új platformokat, amelyek alkalmasak online formában 

megosztani a kollégákkal, diákokkal anyagokat, és online látható, hogy hol tart 

az órán a diák a munkájában). Tapasztalatot gyűjtöttem arról, hogy hogyan lehet 

az általam ismert módszerektől eltérő módon csoportmunkában hardveres 

foglalkozást tartani. 

Az egy hétben az angol nyelvtudásom is sokat fejlődött, mert a projekt 

keretében nem csak magyar diákok voltak ebben az egy hétben Altában, hanem 

franciák és horvátok is. Eddig is sok mindent megértettem, de a helyzetekből 

adódóan a beszédkészségem is sokat javult. 

A szakmai újdonságok mellett lenyűgözött a táj gyönyörűsége, természeti 

adottsága is, mintha egy teljesen más világba csöppentem volna. Az iskolába és 

a városi programokra gyalogosan közlekedtünk, ami napi 1-2 óra sétát jelentett 

a csodálatos, havas tájban. A szállásunk egy norvég kolléga házánál volt, a fjord 

közelében, ahonnan esténként megcsodálhattuk a bámulatos sarki fényt is. 

Hálás vagyok, hogy eljuthattam Altába, és megismerkedhettem egy számomra új 

kultúrával, hagyományokkal, oktatási rendszerrel. Ezt a csodálatos lehetőséget 

szívből ajánlom mindenkinek. 


